





igende har| §
paa grund

-pendent, og den ;
‘raig, valgt fra Ben

19T hillioner

_|man nu

-













TACOMA TIDENDE, FREDAG, DEN 5. JANUAR, 192

GLADE-KUR.

Av dr. Frank Crane.

Der er alle mulige.slags kure,
fra sglebad til tankevibrationer,
men_den beste av alle er glede-
kuren,

Den. passer.i hvertiklima, ko-
sterintet .og har hjulpet mange.

Formularen findes blandt den
viseste mands skrifter. Han var
konge, jéde og filosof. Han sa:
“FEt glad hjerte gjgr godt som
medicin’! -~ Laeg merke til at han
ikke sa en glad hustru, skjgnt
hun gjér sandelig godt.  (Denne
konge hadde kanske for mange
hustruer- og.en vanskelig situa-
tion vilde opstaat om han skulde
forklaret, ~hvilken ~“han hentydet
til).

Han
hushond,
ter. . : S
Heller ikke glade “barn, glade
omgivelser eller lignande. '

Ti hans gamle vise gine saa for
dypt i livet til at gjgre den feil-
takelse at tro at omgivelser kan
skape glaede. '

Har man et glad hjerte, spiller
det ingen rolle, hvdd ens stilling
er landstryker - eller = skurekone,
fyrhdgter eller skibsreder, visergut
eller professor. Med et glad hjer-
te.er man som -enelektrisk bue-
taaken® av menneskelig
som . sollys der. tren-
som

sa heller ikke en glad

skjgnt “det ogsaa stdt-

lampe. i
motlgshet,
ger ‘gjennem sorgens skyer,
vand for tgrstige sjele.

Kjender De historien om “Den
lykkelige mands skjorter?”

Den er:gammel men: av dein,
som . skulde f01'ta211és ofte.

Der var engaiig en konge, sonl
pintes av sorg og livslede.  Han
hadde“drapeligen forsynt sig av
alle nydelser og kunde nu ikke
lenger more sig eller finde til-
iredsstillelse ved mnoget.

THETUNIVERSAILICAR
MANLEY.-WOODWORTH
Autoriserte Yord agenter,
fTilbe'hgir, Gummiringes

Reparatioper.

:1302 £ 8t Main 1516
= T SO0

GI'I'Y MOVING & 8TORAGE
COMPANY

CITY MOVING & STORAGE cu

[ B o e |

HOUSEHOLD GOODS'& PIANOS
MOVED, PAGKED & SIGRED

"y

6

Ny

‘Btere avstande en specialitet
Private rum for piancer.
Tacoms, Wash.

Western Steam Laundry
Company
Det ‘eneste ‘norske 'vaskeri:i byen
2612 South Ninth - Street
Phone Main 7757

Olympic Steam Laundry
(Incorporated)
t.avest mullge ‘priser.
Main 18%
861 - mo. D 8L 314 8o. 13-,
Telefon: - Kontoret ‘Maln 3378,
Privatbolig Main 877.

Union Shoe Repairing Co.
(Ajornet av 13de oy K Strests
M. O. Sivertsen, Prop.
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VI-GARANTERER

1t =*Copenhagen®’ snus ér-og har
aitid vert fuldstendiy ren.

Hyvis “Deres forhandler ~ikke:har
det; vil 'vi.sende Dem det pr. post
til “den -almindelige :pris :10.:cents
msken, indtil Deres forhandler faar
det.. - Frimerker mottas.

“Copenhageu” tyggesnus. er. ver-
dens beste skraatobal

United States Tobacco 0o

‘Weyman-Bruton Co., Eiwflgr,
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{de red paa-hovedyeien,

i kene,

1107 Broadway, New York
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-~ Alle landets vismend og sand-
sigere- blev -tilsagt, ~men.  ingen
raad hjalp.- Tilsist sendte de bud
til ‘en wldgammel eneboer, som
bodde langt inde:i skogen. - Han
kom, undersggte kongen og ut-
talte:  “Tilfeeldet er liketil. La
kongen sove en mat :1_en lykke-
ligrmands: skjorte ‘og -han vil bli
kurert:”-“Hvorpaa kongen . heor-
dretslottet undersgkt en
lykkelig ‘mand fundet/og hans
skjorte bragt til kongen. = Men

0g

‘ingen: lykkelige mand: kunde “fin-

des paa slottet..

Derpaa gjennemsgkte de byen,
derpaa hele - kongeddmmet paa
kryss og tvers, men ingen kunde
finde “ham, vilde “erklere
aten nogen reservation eller hem-
melig baktanke, at han helt
ut lyklkelig.

Iindel  av
meget skuilet hjemovcr,
saa deen
landstryker - sitte. under et tre
og léke med @ det - farvede  ned-
faldne 1gy.og.smile.ved. sig sely.
—Heisdu,”
“er.dulykicelig?? “Natur-
ligvis,” svarte “landstrykeren
lo. " Men du er jo-bare en tig-
ger! ‘Du vet ikkeiengang om du
faar middagsmat idag; gjpr. du
vel??-- “Nei,»men=det er jo ikke
middagstid-endnu, - Jeg spiste en
Saa fortalte:de ham
¢ sykdom og for-

som -
var

hoffolkeneé: vendte

0g 801

0g

god frokost.”
om kongens svare

langte wieblikkelig hans skjorte,

som -han snart skulde ~faa igjen
fyldt 'med: skinnande guldpenge.

Da manden hgrte dette, la -han
sig . paa ryggen.og lo og lo, saa
han holdt paa-at kvales. “Hold
op,” . ropte en -av kongsfolkene,
“vi-har -ikke -tid til “slikt shid-
der:. Av.megd skjorten, ellers far
vi-den med magt!”

“Hdie herrer, hgie herrer,” lo
landstrykeren, “jeg maa le, jeg
maa le.” ‘Jeg har ingen skjorte!”

Saa gik detil kongen.og for-
talte at i hele riket hadde de kun
fundet ‘en eneste lykkelig ‘mand
og *han ‘hadde -ingen skjorte.

Og kongen hadde fornuft n-k
til at forstaa at -lykken:ikke be-
ror paa den skjorte man sover i,
nei paa ingen utvendig ting, men
lykken  kommer fra hjertet in-
den 1 en.

Og paa den maate blev Lkon-
gen kurert og stod op og gik
omkring og tok
kongeforretninger. Og saale-
des kan enhver bli kurert, hvis
saa er at der endnu findes i en
evnen til at tenke.

o

TYRKISKE EGTESKAPER.

vare paa. sine

Nye strenge bestemmelser.

Bladene 1 Anatolien ‘har med-
delt teksten til det nye forslag
til egteskapslov i Tyrkiet.  For-
slaget, som-er fremsat for Ango-
ra regjeringen, omfatter blandt

‘|andet fglgende punkter:

Minimumsalderen for egteska-
pers. indgaaelse er 18 aar.” De,
som ikke er gifte, naar de er 25
aar, blir tvunget av myndigheter-
ne.til at gjgre det.

Flvis len person paa -grund
svkelighet i1kke .gifter " sig; ~maa
dette menneske 125 aarsaldéren
la sig-undersgke av lege. - Hvis
sykdommen er uhelbredelig, kan
den syke o bli ugi‘it; hvis ikke
kan: giftermaalet utsattes til ‘den
syke er-blit-fuldsteendig frisk: -

Hyvis egtemandencer nddt til at
begi 'sig paa reise og. finder det
umulig at-ta sin kone med-sig;
maa han paa-forhaand anmode de
lokale ‘myndigheter om: tilladelse.

Hwvis: han ser sig tvunget til at
veere-leenge borte fra-sin hustru,
maa han. — hvis hans. gkononn-
ske forhold tillater ham det —
giite sig paany; og naar-han vei-
der ‘tilbalke til sit hjem, maa han
ta sin anden-hustru med sig.

Hvis en:tyrkisk: borger .uten

tvingende: grund negterat gifte

sig, naar han opnaar 25 aar, har
myndigheterne ret til uten videre
at-beslaglegge . fjerded€len: av
hans indtegter.” Dette belgp: skal
anbringes 1. Landmandsbanken
og tjene til at dexkke utgifterne
ved.indfddtes giftermaal.

Den som ikke er gift, naar han
er fyldt 25 aar, er ikke valgbar

og kan ikke overta noget slags!

ropteen av:hoffol=)

veerdifuldt bidrag til verdenskri-

re, den.gir
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’FG Ferdeie

,; har ‘man ved at kjgpe fisk fra

Northern Fish Co.

" 15th ‘and. Déck. St. : }
[

Fersk og billig

P Ve

De faar. fisken

& Nylig-ankommet -sild. og ‘ tgrsal-
tet torsk.

offentlig hverv ikke en-
gang faa ansattelse 1. noget pri-
vat selskap.

Den som bare har en
kone efterat han har {yldt 50
skal = hvis hans midler til-
ham det ‘og saafremt ‘han

og kan

i

mand,

aar,
later
er blit avvist-av en anden k\'in-
de — paata sig at uudelholde en
| eller flere foreldrelgse.

De so muten at eie:nogénting
har giltet sig for 25 aarsalderen,
skal tildeles et stykke

jord,

gratis

Studérende skal:vere fritat fra
at gifte sig igr de er frerdig med
sine studier.

2

KEISER WILHELMS ME-
"MOIRER.

Den store sensation -paa. aarets
. bokmarked.

Der-er neppe tvil om at'en.av

de “store  -sensationer ~paa. ver-
densbokmarkedet som - paa--det
hjemlige iaar blir =~ keiser.  Wil-
helms memoirer. som Gyldendal i
disse.‘dage- har utsendt i over-
settelse, :

Boken "gir i faengslende ferm
en hgist- interessant skildring av
Europas” storpolitik. i den- siste
menneskealder, skrevet —av. den
mand de  fleste -tilflder
har vert begivenheternes  ‘mest
fremtreedende skikkelse. it

som i

Man
fdlger-keiseren fra hans. tronbe-
stigelse op til vore dage, fra de
fgrste konflikter med den gamle
Bismarck till - landtflygtigheten
paa slottet i Doorn. Liviuldt og
underholdende fortaeller. keiseren
om.. .sine - kanslere: - Bismarck,
Caprivi, Hohenlohe, Bulow, Beth
mann, skildrer -saa sit forhold il
videnskap og kunst:saavelsom. til
kirken, og gaar endelig over. til
at gi'en fremstilling av-verdens-
krigen slik som den fortoner sig
for hans @ine.  Seerlig utfgrlig
dveler: ved krigens. utbrud
og avslutning .og sin. egen . abdi-
kation. ~ Og. naturligvis. drgfter
han ogsaa skyldsspgrsmaalet.

Alt .ialt :danner - denne bok

han

et
gens historie. * Men den gir me-
ogsaa et -overordent-
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Seattle

DR. TORLAND

Gtdannet: ved Kristiania Universite:
320 - Cobb  8ldg., 4th. og University
Kontortid: - 2—-5 eftm. =
Office ~phone—EJ}ott - 4492.
Residence -Phone—East '230.

VTSRS so oM.
P g Y-

Ovs, Ivar og Eiliv Janson

$11-14 Cobb Ridg., 4th & University
Tel.:Main 1024
sontortld: 16-12-torm. - 2-4 el
dpndage 10-11 torm.
Lo fangons residens €06 W. Gaim
Dl Quesk &Arno 1217
Janson, xpecialist i Elpne
og-hnudsykdomme.

[ )

Office Telephone—DNain . 4326
Residence Telephone. Capital ~0387.
DE. F. 8. SANDBORG
Urology: and:Skin
Office Heurs “9—12, '1—5, 7=8:30"
310: Joshua ‘Green Bldg: ‘Seattle

A

Dy Fdward € Ruge
Lxge og Kirurg
Jssnua Grecn. Bldg: - Biliof 44
Hesidence (3305 ‘Iumer Plvg
Kes. Phone rainier 839
Mwm‘g. tirsdag, onsdag 89-12,2:8 7o
Stndage 11-1
“Farm in the Hilla"”
for
Heibhreaellge Taeringsyke.

Aok

Christopher Jacobson
NORSK SAKFORER

517—518 New York Blk,
Tel. Maln 1325

Seattle

finde fglgende

Lehmann Dros.
‘Whﬂlesale Gram Flour Feed
Sea,ttle Wash

lig levende billedeav sin forfat-
ter: - Ogiden viser os ialfald en
god side ved keiser Wilhelm:
han erren utmerket skribent.:

o
A g

ER DE PLAGET AV SQVN-
L@SHET ?

Man kan i et tysk sundhetsblacd
anvisning . paa,
hvad man -skal gjgre hvis - man
lider-av sgvnlgshet:

Alle “vet, at' man
siste - maaltid: inindst. tre ‘timer
fgr man gaar tilsengs. Derimot
tenker de feerreste paa, hvor vig-

maa = spise

tig.det er at bruke en halv times|

tid til ‘avkleduingen, alt sammen
ting; som bringer nerverne tl ro
og forbereder en til sgvnen,

Saa’ legger man sig rolig: til-
sengs, helst paa hgire side, og
streekleer sig godt ut, tenker paa
noget. hbehagelig, og fgr man  vet
ordet av det, er-man-inde i sdv-
nens - rike. : V

Kan man-ikke sove, saa er det
et ‘litet middel, som her anbela-
les: Dhgi hgire fots stortaa  og
hgire ‘haands ‘tommelfinger, der-
paa det samme med venstre fot
og, venstre haand — og fgr De
vet ordet-ayv ret, er solen og mor-
genen der.

Naar .man vaagner om morge-
nen skal man straks staa op. For
da har:naturen faat sin ret, og
den sgvn, som kunstig fremkal-
des derefter av sengevarmen og
dovenskap, er-av.det onde.. Den
erfaring ~har sikkert alle = gjort,
som har lat sig forlede til - én
efterblund. - Hovedpine; trathet,
darlig-smalk 1 munden osv. er det
eneste resultat.

Altsaa, naar De vaagner, saa
veer vaaken; streek armene  op
over -hodet, benene -godt under
og luk ﬂmene op og igjen ti gan-
ger —:0g saa ut av. sengen.

Prgv dette, og De vil finde, at
sely om det er lidt vanskelig til
at begynde med, saa vil De me-
get -snart saavel:faa Deres utse-
ende tilbake som. nervesystemet
iorden .— de vil-snart . merke
den velgjgrende  virkning -av
5ﬁvnen nydt som:et normalt og
stundt menneske bgr nyte den.

)
)4

Dronningen av Norges familie.

Er der som’ spgr. . den
norske - dronning ‘om hvem hun
er i slegt med, kan hun

nogen,

saa
svare:

Min mand; kongen. av Norge.
Min svoger, kongen av Danmark.
Min " bror, ' kongen ‘av.. England:
Min feetter, keiseren av Rusland,
hendes mosters sgtersgn.  Min
feetter, av. Tyskland,
fasters sgn. ‘Min fetter, kongen
av - Grekenland, ~morbrors: sgn.
Min  fetter - storhértugen - av
Brunsvig, mosters sgn..~Min fet-
ter, storhertugen:av: Hessen, fa-
sters sgn. -Min fretter storhertu-
gen-av Sachsen Coburg; farbrors
sén. - Min kusine, keiserinden av
Rusland, fasters datter.  Min-ku-
sine dronningen av:Spanien, fa-
sters datter. - Min kusine, dron-
ningen av: Graekenland, - fasters
datter.”.- Min kusine, dronningen
av- Rumenien, datter.
Min’:kusine storhertuginden av
Swerin, mosters datter.

Iin.del ‘av disse er-endnu
gjerende fvrstehuse. ,
ooveriges: vordende - dronning;
og:Badens storhertuginde er og-
saadronning. Mauds kusiner, den
ene-hendes farbrors .den anden
hendes ‘mosters datter.

Saaledes kunde “hun-ha  sagt
{or-endel-aar siden,* men- lcrigen
har-jo ‘til -en viss grad forandret

keiseren

farbrors

re-

noget ‘av.dette.
£

ASTMA HGCS BORN.

Reservelege Baagde i Kjghen-
havn oplyser om de- opsigtvek-
kende resultater av astmaunder-
sukelser, der er foretat paa riks-
hospitalet der.

Astmaanfald fremkaldes mest
hos bgrn ved nydelse av stofier
som egg, melk, grontsaker eller
ved samyver -med  latte, ‘heste,
hunde; huns o, lkke alle
dyr og steffe har ind-
virkning paa alle patienter.
 Ved hudindpodning med de

eoo

SV

samime.

pacm} cldende stoffe I\an det pad

Henry

nrudt Haveredskaper,

1141 Broadway

lchr Hardware Co.

Kjtkkentol,
Vogne; Staaltraadgijirder m. m.

Bord Servicer, Lygter, Guttsrs

. Tacoma, Wazh.
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pris: $3.30, seeges nu for

éjse So. 13th. Street
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sz Salg foregaar m'

Blaa Denim Oyveralls, almindelig pris $1.50, nu for $1.18.
Flannelskjorter i forskjellige mgnstre og alle stgrrelser,

almmdehg

Faktum er, at alle varer' i vor forretmng er reducert i pris, og
Union Made

. Furnishing m

HJ av 13de 0g Commerce .

iom l’;nbe it I at Tere ot tiende fig ieIu, iturbc ferive efter et
‘Gzemplaz af %, Nofenberg E0’3 berpmte Bog

‘“Ungdomuens  Raadgiver:

Bogen oinfandler Livetd Demueligheder, sateffabes:

Bemmelige Eﬂmbw bered: Falger, §
met,0.:{. v ifwl Srad mtereﬁL 11,
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dange gau

N ﬁﬂSEH@ERﬁ G0.; 117 n. oarvorn st. Suites 209210, Chlcagn,m.’
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Alleslags Mediciner og Lagemldler
Economy Drug Co.

11te 0g K Streets

Uttyldning av recepter ver speciahtet

Tacoma, Waahlngtu

NERVOS SYSTEM,
URINAY diseases.
helbredes.

BLOOD TEST
CLASSIC WASSERMAN

€ 0 0 0 50 5 S 5
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Tacoma Medical' Dispensory <
DR. I. B. SHOWMAKER Specialist

For alle akut og kroniske sykdomme 4v BLOD, SKIND og
Special opmerksomhet gis GENITO-
Reumatisme, blwere og nyre sykdomme

$2 50

CONSULTATION FREE

938 1.2 Pacific Avenue
Houwrs 9--5, 7-—38.

Sundays 111,

1. S. Government Undertii

2,500,000 pakker beste sort nyt government undertyjl er kwpt‘v

av os og vil bl solgt dlrekte til publikum for T7bc stykket.
aktuale veaerdi av disse er $2.50 pr. stykke.
Bukser fra 30 til 40.

skjorter fra. 34 til 56.
relse.

Den
Vi har alle stdrrelser;

Hvis underklaerne ikke er tllfredsstxllende sender vi pengene tilbake,

-om-.gnskes.

Dept. 24, The Pilgrim Woollen Go., 1476 Broadway, New York, N. Y.

vises, ‘hvilke“'stoffe “hver enkelt
ikke “kan: taale.
Undersgkelserne fmtsaetteb

‘DEN FARLIGSTE STILLING’

Av-Dr. Med. Charles J. Hatfield,
Direktgr. National  Tubercu-
losis Ass'n, N. Y. City.

Skulde man stille et spgrsmaal
om-hvem. der har:den vanskelig-})
ste-og farligste stilling ‘her 1 ver-
svarene variere

den, vilde nok

sterkt. “Mange vilde kanske me-
de
ar-

ne soldaterne der ligger i
fremste skyttergravene, andre
beiderne i spraengstoffabrikkerne
eller-de ‘der bygget skyskrapere
eller 'som legger tak paa vore
kirker og: bygger kirketaarnene.
Alle disse-bestillinger er nok far-
lige, -det blir man overbevist om
naar man undersgker forsikrings-
selskapernes statistikker.  Man
har dog ikkefundet.den aller far-
“stilling.” = Denne er. nem-
slet at veere en baby.
Dette er.. kanske ‘noget som
vderst faa kjender . til; - omend-
skjont dette er-et'ayv. de vigtigste
problemer inden- samfundet.
Dadeligheten blandt -barn viser
sig-at-vere stdrre under to aars
alderen-end paa noget andet. tids-
punkt livet. . Blandt
dgdsaarsagene staar :tuberkulose
som nr. 1.+ Dddsfald av: tuberku-
lose er mest talrig 1 de {drste aar
efter. {udselen. Derefter - avtar
sykdommen il den er naad et
minimum mellem det 5te og 9de
aar, hvorefter den atter stiger.
De«fleste tilfzelder av tuberkulose
hos wldre personer skriver sig

ligste
lig ret. og

senere -1

fra den tidligste barndom. Syk-
demimen venter kun paa at krop-
pen skal 3311 svag nok saa den

|hvor barnet opholder

kan bryde ud. Hvad tuberkulose
blandt spaedbarn angaar, har man
konstateret at sykdommen som
regel fdrst fremstaar efter at bar
net er blit avvaendt fra morsmel-
ken og blit saa stort at det kan
kravle om paa gulvet. Av denne
grund bgr alle mddre veere for

sigtig med altid at ha gulvet

gul
sig. Dex
stgv man fgrer ind fra gaden i1

deholder forsk;elhge slags bl

terier, og man har bevis for ;

de fleste besnnttelser }\er -
dendgrs.

Barn bgr sove ute i den frlske -

luft hver dag, saavel sommer som
vinter. . Man bgr vere for31gt1g

ikke at uteette barnenes dine for

sterkt sollys, da dette ‘i .
skadelig virkning paa dem. Hy
man. har den mindste mistanke

om at et harn har tubeuw inse, -

by)x man straks henvende sig tll

zge. Man skulde ogsan e

Send os korrekt stgr- k
Kan betales ved levermgen eller ved Post Money Order.

sdge at holde barn veek fra an-

dre mennesker man vet har tu-
berkulose. ,

Fdlgende regler b;ﬁ‘ mindes og
gjennemigres hos  saavel voksne
som barn: Put ikke fingren i
Spyt

kjerner, tyggegummi og lignence

munden,

som du har hat i munden,
ansigt, hzhder
Bgrst tenderne regelmaessig, Lar
at veere glad 1 {risk luft, og adud

dypt

Domm eren:
saa, at De har stjzialet jernska-
bet?
til Deres undskyldning?

Tiltalte: — Ja, hr.
jeg er )lodfattxd 0g saa har dol«.
toren git mig det‘ ‘
%kulde t jerr

ikke ud whle-

Hod :

og negler rene.

— De tilstaar alt-
Har De noget at anfgre

dommer,







