H Jte‘Hus, hvor ki-
East:
hragt i en automobil og g]ennem
‘ szdegater f¢rt op til Det

1 The

- |flagg og med en buket paa laa-

av modtagelsescel e-

Hun kom uf ira

Saw er haa den anden 51de Da
Y P

i de glk gjennem. statlonen og liket

anbragt Hpaa f{éltes ut spllte

le som liker
'ham hvo1

marmen-usu«:en
God to

_ |over sm d{o’de p1e31dent

Slonen gjennem gaterne, hvor den

fredag den 10, august for national

REISEN

OLAI‘ Ho'

- } Huf! Det ‘har" veer

| get de over kulden

‘her 1 Noree 1 sonm
. ikk

“utlendinger’, |

let veert. Vih

|at sommeren er iklee sou 1

isky allerede 1 mai!

Slll& Nei Ianfft fra. Vi ha
hat saa 9\2&1( st01 til hd .

Men vi kunde nu min
syntes ialfald at vi kun

Og naar de

{hadde tordnet rigtig or dentlig en-

gang, s saa bley det som revel crodt

|efterpaa.

M e’ns kisten med den d¢de pre-
sident bley anbragt paa vognen
blev mrs. Harding i stilnet an-

Hvzte
Hus

Klsten var d&kket av et stort
get. Under dempet musik [ra
inarmemumken drog s@rgeproces-

store menneskemasse stod med
blottede hoder, som et siste far-
vel til president Harding.
Mrs. Harding saa intet til sdr-
Geh;éltxdehgheten hun var allere-
de anbragt i s1t vamelse og gaat
til ro.

Premdent Coolxdge har erklaert

helhddag Hele nationen. sgrger

STOR ]ERNBANEULYKKE

Drammen, 3 juli.

Det saakaldte ]arlsl:)ergt(nT -¥ ,

t get fra Eldagm til Drammen —

som er smalspm et og i Drammen
ed tog fra Kri-

- orr espondel er
'ama avsporet 1dav ved 6-tiden
kom til' Drammen,

: omuent der, hvor linjerne deler

sig ved Uodsstatxonen, ca. 5 mi-

, lluit(ilb vei fra Drammen statlon

B ellingham hgqu
L 'staiﬁn, .

ay :0’(31
id, ‘f01 ‘bundet.
2| Det gik heldi
er | faa de saarede fr
rlav vognene
-1 der saa de
‘r,er,i‘ fra de

Sporet gaar he
skarp \mve og

en 1emmchgx

; 01dbanen Da det og som skul
de veere 1 Dlammen 7 minn. paa

{6 passerte kurven, gik lokomml—

vet, 1enderen

Fra Drammens sylxehus

saarede bragt til sykehuset
<om hl\eledes fra Drammens

De saarede bley forelgfblg
En dame blev draept.

neget raskt at
1 fra ruinerne
nen paa UIVI\I\CSN‘{'(‘-

: , en Andersen Drammen (le -
. saazet

Masklmst Bakke Dr dm—

Hans 12 aarige sgn | ,
~ - | sig er der endnu iklke muhg at s]

‘ fi'dt saaret

_to passagervogne|
; og en postvocrn av Spotet 0o wei- ‘

\om ‘
og at ﬁlebhkl\ehc ambulancebll som file

NORSK—AMERIKANERN ES
- MIN DEGAVE '

/~\V Nor sl\-Ameukanernes Min-
Iega\e til Norcre i 1914 er utdelt
11,296 kroner, saaledes:

Richard Lies Gamle- og Barne-
hjem i Fi mmaxl\en, 1000 kr.

_ Past. S. Kristoffer: sen, t]l flere
B'nnehjem 1300 kr.
- Hans J. Holmyﬂy, Holm;zfvane,

; ! Nordfjord. til Lkunstig ben 350 kr.
midt 1 kurven|
krydser. Jar Isher frbaﬁP;n og Rands

Johan Andersen, Grgnlandsle-
ret, Kr.ania, til hjelp til en for-
retning 800 kr. .

‘ GJEIUHC Dalseth, Stems;zfysund
til en invalidevogn 238 kr.

Henrik Hultgren, Aascnf}ord

pr. Tr.hjem, til et kunstig ben og |

skomakervirksomhet 900 kr.
Kanum Killingen, Andenes ved
bestyreren for Q;oph s Minde”,

indkjgp av en
800 Lkr.

|

]\81

%trlklxenﬂals.lne :

 Haldis Berg, Maasyﬁy, 'ms]\affel,,

'se av en veevstol, 800 kr.

 Torleil Knutsen, Sandaaker,
Aal 1 Hallingdal, til en invalide-
stol 350 kr.

August Nllsen Spaxsgf, Kven-
vaer, til en

skomaker masknle ‘

- Helga : So]yhefi\m, vre Eikef, “til”
_|en invalidecykle 225 kr,

Infrebord Réed, l*roland td en

, xmahdecykle 233 Lkr.

Torvald La'ands;zf Roan, til no?

koet skraedc e:verkt;d] 500 kr.

Hvor]edes ulykken er gaat for

. \Lokomotwf;dreren uttalte, at I‘ar'
| ikke merket noget s&rhg fdr lo-
o komotlvet begyndte at helde over

0g 1 nxste Pieblik skede ulykken, |
Han antar en en

steder.

Men nu iaar! Hut‘cetu1 ' V
kunde jo slet ikke bli varme —
Maatte jo legee 1 ovnen mldt paa '
sommeren for ikke at sitte o
hakke teender i hus. Mid
melsdagen var det jo rent biten-
de. Avisernc bekreefter endog at
det sneet paa Hgnefoss og andre
Det var jo ikke no'e hyg
gelig slikt. Vi kom hjem. da
mente har skulde vare
sominer, og saa kommer v
op 1 slikt elende.

Skulde;m‘any“set ,
paa maken! -

- at sommeren kunde veere skﬂd
. g ovarm i Norge ogsaa, Sprang_
| vi ikke barbent og badet i vilden

- Men her om dagen fik vi sy '
for saken. Vi maatte bli over
vist om at folkesnakket den
gangen mdeholdt den nyjkne sa“I
het. “Aftenposten” beretter
lig at observatomerne viser ;
ikke har veert saa lav g;ennem
snitstemperatur i Norge for jui
maaned siden 1816, Det var ka
| ske reaktlonen efter den “varme
vaar i 1814, som dengang,g)ord
det men hvad som foraarsake
kulden 1aar kan vi 1kke‘ begnpe
Vi kan nu ikke tro det, at vort

| besgk i Norge hadde noet med

den ting at Destille. Det skulde
nu vel vere modsat vel, for

E Ly forlot Tacoma, Wash.,

april, var det Qtraa]élldé
der og tulipanerne hadw
avblomstret. Vi hadde
ventet 0s saa “lxold modtadelse
i Norge. ' ' ‘:
Jo saa men, vi ,al‘nerikaﬁer":l
skulde faa skylden for kulden i
Norge ogsaa. Ja, skulde Der
ha h;zht noet shkt Som vi s
ste gjennem aviserne for at finde
aarsaken til denne usedvanlw
kulde fik vi die paa en liten arti-
desancraaende En p '

maal, som vi hadde fundext
hvorfor temperaturen var sa
iaar. “Jo, det skal jeg si
svarte en anden, “det er amer

{kanerne som har 1)111~.et ved Gol

strgmmen. Derfor er det
knakende koldt her.” ~

Vil Dere tro mig eller ex, god
folk, amerikanere, slik stod,det
Kan forsikre hdit og dyrt at de
er sandt, hvad vi her medde
Man kunde da bli baade gul og
grgn over slikt, ikke sand‘cD Re
feerdig aergrelse!l —

Vi amerikanere er nu

skyldt for mange rare ting, -
Vi er de pengeguskeste folk
verden; vi baerer dollarpxaeeet ;
utenpaa os; vi er stor
vi mangler kultur Og ; ;
vi baerer skylden for at verd
ikke er kommet til ro
gen. Hadde vi bareg

saa

| Nationernes Forbund, s

verden 1da<r hgnf:t et pa

med 'dén 'Iéegenfde'f “bélsa
 Slike beskyldninger
s‘vaélge ' Da kan vi e '

de saakaldte |













@acoma

~ S¢nner og Dgtre av Norge av-
_holder sine aarlige picnic den 19.
august, og har sikret sig et av
de vakreste os bedst beliggende

steder-som findes rundt Tacoma,

nemlig De Koven Innved Steila-
coom Lake. Stedet egner sig for-
traeffelig for os norske, idet det
_ minder om Norges fjorde og li-
der.  Det ligger lige ind til en
bugt av Steilacoom Lake, med
ren jevn heldende strand, et ud-
maerket badested for baade yngre
og exldre. Det grgnne greaes ind-
imellem de mange skyggefulde
_trzeer, indbyder til behagelig og
sorglds hvile efter ukens bekym-
ringer og treettende arbeide. Den
_ store rummelige  pavillon staar
der, manende ungdommen- til en
svingom. Der vil bli sports av
forskjellige slags, med passende
premier for samme. Likesom
<der ogsaa vil bli serveret {ri kaf-
_ fe iil alle og enhver. Men de
forskjellige slags tilleg til kaf-
fen maa man selv ta med, samt
en masse mat; for stedet frem-
_ bringer appetit og ulyst-at forlate
- det igjen.

De som maa gjdre bruk av
_sporvogn, gaa av ved De Koven
station.  Gaa til hgire omtrent 3
blocks ned til “vandet. ®
. Pianoundervisning

ALPHILD GUDMUNDSEN

818 So. Yakima Ave,

ZLTY
FiP Buwe.

25
S@o 1 ﬁ’”S)ﬁo

3

Den :paalidelige juveler.

e oV V]

‘hadde sin forretning paa ‘Market

i prakt Igrdag aften den 20de ok-

con a.

‘| og Carl Berg har faat i opdrag

: Mwww%%w+ww+%

~ THE-STONE-
 FISHER CO.

i
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Bethlehem Norsk Luth. kirke,
Harrison og East G sts. Guds-
tjeneste ved menighedens diako-
nerkl. 10:45 form. Kvindeforenin-
gen - igdter torsdag eftermiddag
kl. 2 hos mrs. D. Thorp, 3599
East IF street. k

Den Lutherske Mission, 116 S.

13th st... Gudstjeneste sgndag ef-
termiddag kl.: 3:30. . Alle . vel-
komne! ‘

Baker Ole S.- Lien, som- fgr
street, har solgt ut denne for en
tid siden “og aapner  forretning
paa 12te og K stre®ts 1 disse da-
ge.. Han har leiet Craemers for-
rige bakeri, som er velkjendt i
den del av byen,  Mr. Liens bak-
verker er velkjendt, saa videre
anbefaling “fra .os vil ikke -vaere
ngdvendig. = Se forgvrig avertis-
sementet andet sted i bladet.
Normanna Hall komiteen holdt
mute sidste fredag “efter ‘et par
maaneders ferie; og tok de {grste
skridt for ‘den store bazar so11
skal ‘avholdes til hgsten. = Baza-
ren  aabnes: med. ‘stor pomp.og’

tober og holdes aapen hele paa-
iglgende ulce, og -avsluttes den
27de. Foruten lkomiteen som he-
staar av 30 kvinder og mend er
det besluttet at mdbyde alle nor-
ske foreninger og ‘alle -norske
meend og kvinder iTacoma til-at
blive “med ‘og gjgre-denne ba-
zar, son -jo-er-den:fgrste siden
hygningen-blev: -helt feerdig, til
den _st@rste som nogen gang har
vert-avholdt av: normend 1 .Ta-
Christ Sather, ‘Hjalmar
Miller, Tom Strom, Matt Tveten
‘at: undersgke hvad - bedst - kan
| gjdres med hensyn til “Grand
Prize” og. andre ting som ogsaa
vil=-blive - bekjendtgjort 1 neeste’
nummer av - Tidende;
" Den Norsk-Danske M, E. kirke
paa 16de og J sts. syd har sgn-

T C L T

your comfort.

FOR COMPLETE
| PLAN TO

PISHER CO\IPAN Y.

VI LOVER MANGE
GODE VARDIER
I ALLE AVDE-
LINGER - --

SouthwestWasnington
Onsdag 15. August

—Our buyers have been busy for several
weeks in New York securing special mer-
chandise to be offered mueh under regular

value on this important day.

—This store extends a cordial invitation to
make it your shopping headquarters, to
meet your friends here, to have your bag-
gage and packages checked, to make use of
* all the store’s hospitalities and service for

WATCH THE TACOMA PAPERS OF
TUESDAY THE 14TH

It you cannot atfend, write or phone to
NANCY LOU, who will be pleased to take
care of your orders for you. Address all
orders to NANCY LAU, care The STO\TD—’

%MW%WW%%?WM%%W%MW&MM+¥+%+W%WM¥W%4M%%%‘H»MM

SALE DETAILS
ATTEND
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CANCHOR

| -
TIL NORGE

med verdens " hurtigste, . -moderne
dampskibe som avgaar -hver tirs-
dag:til- Southampton, - med . fri
rundtur i London for at-bese byen
og derfra over Nordsjgen til skan-
‘dinaviske havne. Ingen visé eller
toldinspektion.

Rene, udmerkede hoteller og. god
kost 1 England uden udgift.

Cunard Money Orders, betalbar.

hurtig, sikre og paalidelige.

Mauretania

Aquitania
30,704 tons

56,647 -tons

Berengaria
52,022 tons
Ogsaa :via - “Hamburg, Liverpool
eller-Glasgow med nye, flotte, mo-
derne oljebrsendere.
Videre oplysninger hos Dnerme
ste :lokal agent.

CUNARD-ANCHOR LINE,
621 Second ‘Ave. Seattle

dagsskole med bibelklasse -for zl-
dre-kl.10.form.. Gudstjeneste
kl. 11 :form. samt kl, -8 aften.
Bgnnemgdte onsdags aften.

N. L. Hansen, pastor.

EN LET SPRING VOGN
for en hest ¢gnskes kjgpt snarest
av- Anton -Berentsen, Cromwell,
Wash.,

‘Zion Lutherske menighet, 54de
st.-So. 0g Thompson ave.  F. J.
Villesvik, pastor. -Bopel 526 So.
S1st st.. Gudstjeneste -sgndag kl.
11. - Aftengudstjeneste Wol-
lochet. Fredag — idag har kvin-
deforeningen ice cream salg i kir-
ken kl. 8 aften. Der vil ogsaa
ved den anledning bli avholdt en
kort mindegudstjeneste -over ‘vor
avdgde president.  Billet 25c;
bgrn 15¢. . Tirsdag aften mgter
ungdomsforeningen hos ‘mr. og
mrs. Ed..Haugen, 702. So. 59th
st. ~Arne Taugen er vert. Ons-
dag mgter kvindeforeningen hos
mrs. Pedersen, 6041 Union ave,,
South Tacoma.

Mr. og .mrs. ~William . Hove-
lands barn, Joyce, dgde  forrige
torsdag morgen ih jemmet, -1423
So. . “Ainsworth. Begravelsen
fahdt sted fredag fra Lynns,

Mrs. Bessie C. ‘Holdal dgde i
sit- hjem 1 :Regents Park forrige
fredag aften, 48 aar gammel
Hun overleves-av en sgn, Arthur,
og en.datter, Gertrude, samt on-
kel Peter Hammer. Begravelsen
foregik mandag. Pastor Ordal
forrettet. '

Dgtre av Norge Cirkel No. 2
vil mgte shos mrs. E. O. Onsca ],
417 St.- Helens ave. tirsdag den
l4de august.

Den Lutherske Frikirke, syd K
og 15th st.
Gudstjeneste fgrstkommende s#n-
dag form.. kl. 10:45 og aften kl.
7:30 ledet av menighetens diako-
Bgnnemgte torsdag -aften

£V, N

i

\

ner.
Kkl 8.
Immanuel Norsk: Lutherske
kirke, Stevens ‘og No. 14th st.
Pastor D. B. Ross, prest. Bo-
pel 6211 ‘So. Puget Sound "ave.
Gudstjeneste sgndag form. kl. 11,
Vor Frelsers Luth. kirke, So.
17de og J sts. ' J. A. E. Naess,
prest. Gudstjeneste paa form.
kl..11.. Ingen fellesgudstjeneste
om aftenen fgrend den 26de aug.
Brudevi Iser. Frgken Marion
Garness og Dr. Wililam Ludwig;
i-Vor Frelsers kirke, mandag den
6te kl. ‘10 form. ved past. Naess.|
— Irgken Jessie Wescher og
David Peterson, tirsdag aften den
7de. Viet av .past. J. A. E.
Naess.
Norske kroner: 6.06 for $1.00,
eller $16.60 for 100 kroner. Sven-
ske “kroner.3.72  for. $1,00, eller

$26.80. for ~100 “kroner. - ‘Danske
kroner, $5.40 “for +$1.00, -eller
$18.50 for.-100 kroner. - Tilsalgs

hos Hewson, 119 So. 10th street,

Tacoma. ’
Sterke blaa overalls for gutter

forarbeidet-av den nye overalls-

fabrik i denne bygning.* Vi tror
de-er de. beste drakter for gut-
ter vi har set. Stgrrelse for alle

Pris $1.39." Voksne $2.

gutter.

PAULSON'’S
Butiken fro gkonomiske folk
Main 232 1136-38 Broadway
En velkjendt Tacoma-borger,

:
i %'.MW*

gammel.

mr, L. N. Hansen, avgik ved dg-
den 1 sit apartment 1 Ingleside
kl. 2 onsdag morgen, 60 aar
Han har vert syk de

Sgrundla firmaet 1. N. Hansen &

O. A. Opseth, prest.|

han fik et slagtil-
som - siden -gjorde -ham
hjelpelgs. - Mr. ~riansen

sidste 10 aar;
feelge
aldeles

CO som“drev.  med - assurancer
osv. ~LEfter hans sykdom for ti
aar-siden-blev. firmaet overtat av
hans sgn, H. T. Hansen og mr.
Irving ‘Rowland, som. forandret
firmanavnet til Hansen & Row-
land. " 'Mr. L. N. Hansen overle-
ves av-enke Christine 'samt 3 .sgn-
ner og 5 dgtre samt 11 barnebarn.
og kom hitut fra_Wisconsin i
1889,
“Meends Chambray Arbeids-
- skjorter

Dette er et heldig indkjgp vi
har gjort som sztter os-istand
til at saelge disse til vore kunder
for 89 cents.

PAULSON’S
Butiken fro gkonomiske folk
Main 232 1136-38 Broadway

Sgrgegudstjeneste for president
Harding holdes idag, fredag, kl
11 i Den Fgrste Norsk Lutherske
kirke paa syd .12te og I -street.
Gudstjenesten vil bli paa norsk.
Prof. O. J. Ordal, president ‘for
Pacific Lutheran College vil.hol-
de talen. “Man vil bli feerdig saa
man kan gaa til Stadium. efter-
paa.

Den 6te august blev miss Con-
stance Roe fra Parkland og J.
A. Hutchins, Tacoma, viet av
president O. J. Ordal
var mrs, K. O. Roe, brudens mor
og hendes: bror mr. Henry Roe.
Brudgommens s@ster mrs. Colin
M. Fraser og hendes mand wvar
ogsaa tilstede.

Den Fgrste ‘Norsk Lutherske
kirke, syd 12te og I street, pa-
stor Olav Holen, prest. O, J.
Ordal midlertidig prest. Guds-
tjeneste paa sgndag kl. 11 norsk.
De {felles aftengudstjenester “er
indstillet indtil videre. Idag fre-
dag kl.. 11 vil. der holdes kort
sgrgegudstjeneste for avdgde pi‘e-
sident Harding. Pastor Ordal vil
forrette. " "Man vil bli ferdig i
god tid-saa man kan gaa til den

store sgrgefest i Stadium. Op-
byggelsesmgte holdes hver ‘tors-
dag kl. 8. -

Alle gode nordlendinger, husk
Nordlandslagets picnic den 26.
August. - "Se annoncen i neeste
av Tidende.

TIL SANGERNE.

nr.

Vi har netop modtat brev fra
mr. Henry Dreyer, velkjendr Ta-
coma-mand._ og medlem av san-
gerskaren, som for tiden studerer
ved The Palmer School of Chir -
practic, Davenport, Iw.

Han beskriver det store insti-
tut, hvor der for tiden er 2600
studenter og antagelig det stygrste
i verden.av sit slags.

Vinermer os sangerstevnet og
Henry .Breyer;-som en loya!l sai -
gerbrer, sender gjenenm Tidende
en hilsen til sangerne; han - vil
veere med os i tankerne; han vil
de saa gjerne vaere med os per-
sonlig, men det vil for iaar ial
fald veere umulig.

Her er hvad han sier:

“I wish the.boys a good and

PV L

Fhwtertrt
Lavest mulige priser, Beste materialer
I'grste klasses ‘arbeide

SKO REPARATIONER

1822 So .K Street
Tacoma

Henry Sibom
IFhv. H. Swanson

Behgver De en blaa Serge
Sui teller en graa
Bankers Suit

saa gaa til

ANDERSONS

1151 BROADWAY

Der vil De ogsaa finde et
stort utvalg ~av artikler for
meends garderobe til saa lave
priser som noget sted i-byen.

Vi er ogsaa agenter for
Den svenske Amerikalinje
’ o
Scand. American Line

i

Mr. Hansen var fgﬁdt i Danmark, |

Tilstede|

Zler godt-at veere,

Gustaf Anderson

1151 Broadway

VN £ s o o

Manning’s Market

E Parkland,

Jun1or College — Normal

Erfarne og dy

Parkland,

SENNER OG DOTRE AV NORGE 1
Avholder sin aarlige
“ved DeKoven Inn, Steilacoom Lake
SPNDAG, 19. AUGUST, 1923

Sports Bading Dancing
Smgr Sukker-Kavring Egg og Ost
Ngkkelost B g Pultost
Gammelost Arn U ld Mysost
Amerikansk ost ; , ; Gjetost

11th & Commerce

Pacific Lutheran Bnilege

Wash.

Skole for gutter og piker

Det nye skoleaar begynder 10de september

— Hgiskole — Business

College — Musikskole — Stemme — Piano
- Violin

 KURSER FOR NYKC

Fra 12te November til 28de mars

E

DMMERE

Moderne bygninger — Ideelt klimat — Vakker he—
hggenhet — \Ioderate priser — Kost og logi

Krlstehg skole — Fire Bibelklasser

gtige leerere

Bestil plads snarest mulig. I\atalog sendes paa
opfordring

REV. 0. J. ORDAL. President

Wash.

‘Tel. Main 7384

Crysial
(0. B. Li
Bestillinger

Alle slags Kaker, Brgd, norske og danske
Kaffebrszid

Daliery
en, eier)

&

modtages

12th and X Sts.

successfull sangerfest to Belling-
ham. I wish I could be with the
boys.. Iere in school is only
hard work and . diging in ‘the
books. -
Henry Dreyer.”
Yours,

LIDT HVERDAGSPRAT FRA
REISEN.

OLAF HOLEN.

Forts. fra side 2
ker lidt med Golfstrégmmen,
blir det koldt i Norge.

Men de siste fire dage maa De—
re derover ha sluttet .med denne
heersens pirkingen ved Golfen for
nu er det blit sommervarne her
med. . Det er blit slik her nu, at
man skulde tro at to Goifstrgm-
me gaar over Atlantern og slaar
mot Norges kyster. Er blit rig-
tig tropisk varme, saa det er na-
sten skindbédeleggende at  sztte
sig 1 solen. En dame, som ikke
hadde veert rigtig varm siden
ifjor sommer, satte sig med ryg-
gen mot-solen for rigtig-at bl
gjennembakt. . Men det- skulde
den lille sgte frgken ikke ha gjort
for hun maatte smgre sig paa den
saare nakke med alskens husmnie-
dikamenter og det sved og breend
te om dagen og om netterne laa
hun bare og vred sig for saa
vont ‘gjorde det. - V1 vil gi Dem
et godt raad, unge frgken: — —
Pass Dem ‘endelig vel, unge frg-
ken, naar-amerikanerne slutter at
pirke med Golfstrgmmen !

Jo'da, her er blit sommervarme
her'med. Og nu il vi-si: -Her
Og -det er ‘san-
delig- godt ‘at forandringen er

saa

Lkommet. Skal det bli noen gr¢-

4]
N‘REEN ‘
Jeg har netop blit bakt tilbake til

JOHN -
helse i Dr. Loughney’s ‘Human Bake
Oven. Jeg har hat reumatisme og et
ondartet mavetilflde i lang tid. Men
efter et kort treatment:og: efter at
veere blit kjendt med . -den korekte
diet, mit hele system . er:helt foran-:
drt og jeg er frisk som ellers Reu-
matismen er forsvundet, maven ar-
beider mnormalt “og ‘blodomlgpet kor-
rekt. Jeg vil haape-at mine venner,
som maatte lide som jeg, har anled-
ning ‘at-lese dette brev Jeg har nu
leert, at et uregelmaessig spisesystem
gigr folk mere ondt ‘end mange vil

virker velgjgrende -og ‘man’ fgler om-
trent straks bednng Den mykner op
stive lemmer i en forholdsvis:kort tid.
saa alle-leder og ‘dele arbeider nor-.
malt — Med . agtelse, Deres John
Noreen. 1726 Market St, Tacoma, Wn.
P, 8.—Dr. Loughneys Bake Oven
Treatments kontorer eri State Bldg.,
hjgrnet av 13de og. Pacific ave.. 2den
etage '
Dr Loughney-er .assistert-av.uteksa.
minerte nurser ‘- Kontortid ‘fra 9 mor-
gen til 6 aften. Telefon Main 3447,

Telefoner -eller skriv efter instruk-
tioner -som sendes ‘frit
MO GO0 T, Tt als

maaned sent,.og vel saa det,. Hgi~
et blir det daarlig'med.: Kornhg-
sten blir vel heller ikke rar.  Man
er reedd for at en. del frukt ikke
blir moden. Jordbzrene er nu —
den 9. juli — Dbare saa vidt be-
gyndt at rédme paa det kindet,
som.solen faar best tak i Og

de og frukt at hgste, saa maa der
dugelig med varme til; det er cn

s g

i

(Fortsat side- 8)

veere villig til at-indrgmme Bakingen
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