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Rvad Undernærif:tger 
Undernæring er Forsultning af Legemets Celler 

bevirket ,'pd feilagtig Metabolismc og et urigtigt 
Valg af Ii'f(�3. Begge Dde 81' lig:[) ;,i�,:<lelige. Lege­

lJ:let maa være i den bedste Tilstand, for at det kan 
modi?,!,:e den fu lde Nytte al' F}iden SOll spises. Og 
Ji'ødemi,1]"1'ne sdv maa inddlOIcle suaual1IwEzen­

skaber, som vil gi IjegemtL dd 'ucds" 1l111iig0 Mate'> 
'ride til Bearbeidelse. 

Sel d'(Hgelig (Ilsker alle I�(41'ældre, at deres Byjrn 
ska.l eaa den Ledst mulige Udvikling. Men Onderne 
forbundne med slet Næring er ikke altid forstaaet 
eller paaskjpnnet. Der skulde ikl}:e være 6,000,000 
imdernærede Bprn her i llUndet, dersom Fora,ldrene 
forstod Fliren. Porældre som forsØmmer sine BØrn 
�ndog uden at vide og ville det, opfylder ikke sine 
naturlige' Pligter, hverken mod sine Bprn eller sit 
Land. Enhver IIIoder og Fader burde tagc frem sit 
Regnebnt og se efter, hvor meget de gjpr for at faa 
fline Q ntter og Piger i legemlig god Stand og aande­
lig skjlerpet og vaagne - med andre Ord, hvor me­
get de gjrir for at Bprnene kan faa det mest mulige 
:ud af sine Liv. 

". 

Hvad bevirker Undernæring 
Baade nrigtige Vaner og urigtig FØde foraarsa­

ger en undernæret Tilstand, De fornemst� Aar ... 
�ager er: 

Utilstrækkelig FØde 

,. , 

IIangelfuld Assimilation 
Forstyrrelser i FordØielsesorganerntl 
Daarlig Valg af FØde 
Urigtig Tillavning 
Overanstrengelse 

• Daarlig Legemsstilling 
Syge Organer 
Slet Indflydelse i Hjemmet '(Mangel paa Tngt) 
Urigtige Sundhedsregler 
(Urigtige Spisevaner 

Xjendetegn paa Undernæring 

Tegnene paa Undernæring er ikke aItid synlige 
�or det flygtige Blik. Naar et Barn er slØvt, under­
vegtig eller blegt og pirreligt, tilskriver MØdre dette 
llelst til 'Veden'. Barnets Ve gt er dog i Virkelig­
lieden det vigtigste Kjendetegn paa Barnets Sund­
hedstilstand. UndernæredeBØrn er aItid underveg­
tige. Hvert ungt Menneske bØr veies og maales 
ligesaa regelmæssig som et Spædbarn. Nedenstaa­
ende Tabel vil angive dit Barns Sundhedstilstand 
meget hurtigt. BlØde, slappe Muskler, 'l'ræghed, 
Uvillighed til at lege som andre BØrn, kræsen Appe­
tit bleg Hudfarve, mØrke Hinge under Øinene, glans­
]ø;e Øine {)g Haar-alt dette er Faresignaler. Der­
som dit Barn har endog ,bare en eller to af disse 
Symptomer regelmæssig, begynd at vogt det nØie, 
indtil du er blit forvisset om, at du forstaar dets Til­
stand. Heldigvis kan Undernæring beseires med 
Tiden, ' 

Undernærede BjiJrn er et let Bytte for Sygdom-: 
især for 'l'æring, som trives blandt de undernærede. 
Som FØlge heraf er ethvert undernæret Barn i et 
Nabolag en Trudsel for de andre; thi smitsomme 
Sygdomme som er ud,brudt blandt de Svage, truer 
alle de andre. Derfor, for dit eget Barns Skyld og 
;for Nabolagets Skyld, hold Barnet friskt og sterkt. 
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HVORLEDES DU KAN FINDE DIT BARNS VEGT 
nen normnle Vegt nf dit Barn tlndes hvor den horlRontnJe Tal· 
l'rekke overfor dets BØlde krydB�r den vertiknle 'rnlrække overfor 
<le!.. Alder. BØrn bØr veies og . maale. 1 de almlndellge Kileder 
EOlll cle bærer Intle 1 Huset, men uden Sko. Det undernrerede Burn 
tlr nItid. undervegtlg. Lleg nØle' Merke til det - vel det otte, /lllilllllcnllgn deta Vegt med Tabellen. 

:sørns gjennemsnitlige Energifordring 
Antal Kalorier 

TACOMA TIDENDE, FREDAG, DEN 20. JULI, 1923 
f i 

r-E .oLE· D I AT BEVARE DIT BARN VED GOD HELBRED I Der Cl' ikke noget alvorligere ilDtionalt Problem end Problemet om det undernærede 
Barn. Der er 6.000,OO�) undernærede Barn her i Landet. En Tredjedel af vore Skolebarn 
er undcl'va"gtigc og HIlder den normalc IIØide-Barn i rige Hjem saavelsom, i fattige Hjem. 
Forældrc maa faa 0incl1c op for den Farc som BØrnene gaar imØde og tage Skridt til at 
forebygge eller overvinde disse uheldige Forhold. Hensigten med dette Avertissement er 
nt pau pcge for Forældt'ene den fornemste Veiviser for Ledelsen afvort Lands Ungdom, saa 
den kan leve e

,
t Liv af sund Aktivitet og nyttig Produktivitet. 

Hvorledes UndernxYing kan ovemndes 
Ret pau kgcJ111ige Feil 

En legemlig Undersf'gdse af det undernærede 
Barn bØr foretages for <l t afgjØre, om eler er no­
gen fysisk Feil som cr den direkte Aarsag til 
denne Tilstand. Forsttlrrede eller syge Mandler 
bØr fjernes, rrænder Lrlr fyldes eller trækkes ud 
og alle andre fysiske Feil bpI' fjernes. Et Barn 
kan faa god Pleie, ha gode og behagelige Omgi­
velser, spise nærende FØde - og alllgevel være 
undernæret. Dette skyldes den Omstændighed, 
at Legemet ikke er i den 'l'ilstand, at det kan assi­
milere den Ffide, som under normale Tilstande 
vilde bevirke en Bedring i Sundhcdstilstanden, 

Gjør Hjemmet tiltrækkende 
Barnet bØr ha gode Omgivelser i Hjemmet. 

�fte kan Undernæring tilskrives feilagtige hjem­
lige Forholde. BØrn er meget Ømfindtlige og bØr 
behandles derefter. Ethvert Familieproblem vir­
ker som et Tryk baade paa Sjæl og Legeme og 
blir en personlig Sag, hvorover det pirres og tæ­
:l·es. Hjemmet kan bli et Sted for Glæde og Hyg­
tge - eller for Frygt og Uhygge. 

Det fØrste som er at gjøre, er at vinde Barnets 
!Fortrolighcd. Ethvert Barn Ønsker at fØle at det 
blir forstaaet. Da, ved at anvende Opmuntringer 
(Jg Vink med Hensyn t,il Sundhedstilstande og 
Opmuntring i forskjellige Maader, hvorpaa Sund­
Ileden kan fremmes, vil Barnet bli let at lede. 
Glæde har en forbausende Værdi som Fremmer af 
god Helbred og dette bØr altid erindres, naar 
man har med BØrn at gjøre. Hold dem glade 
og fornøiede. f 

,Opret gode Sundhedsvaner 
Saadanne Grundregler som Hvile, frisk Luft, 

Badning og passende Klæder, er meget vigtige, 
naar det gjælder at faa det undernærede Barn op 
til fuld Vegt. Indprent fØlgende Sundhedsregler 
i Barnet som nØdvendige til Fremme af Sundhed 
og Lykke. 

1. Ophold dig mest mulig i den friske Luft. 
2. Vær iført lette, løse, porØse Klæder. 
3. Sov altid i frisk Luft. Ha Vindu erne aabne. 
4. Træk. Pusten langsomt og fyld Lungerne med ren, 

frisk Luft. 
5. Ha Afføring hver Dag, helst om Morgenen efter 

Frokost. 
6. Staa, sid og gaa altid i en opret Stilling. 
7. Hold Legemet rent. Bad ofte. Gall. i rene Klæder. 
8. Undgaa smitsomme Sygdomme. 
9. Tag en Hvil i Dagens LØb. 

10. Vær aldrig bekymret. 
11. V ær altid glad og spred Glæde til andre. 

Sundhedsregler kan ofte gjøres interessante for 
BØrn ved at appellere til deres Anlæg for Leg. 
Faa dem til at afmerke hver Dag, hvor mange 
Sundhedsregler de har efterlevet og fila dem til at 
kappes om, hvem i Familien kan efterleve de fle­
ste. Konkurrerende Lege er aItid ansporende. 
Sundhedsrekords for saadanne Lege kan erholdes 
i Borden Bolagcts "Nutrition Department". 

FORMULAR 

To Spiseskeer fulde 
ar Eagle Melk i tre 
Fjerdedels Kop af is­
koldt Vand. Giv denne 
IlCIsebyggende FØde en 
Gang om Dagen, midt 
paa Formiddagen eller 
midt paa Eftermidda­
gen, 

THE 
BORDEN 

COMPANY 

fl 

FØlgende Tabel vil vise den kaloriske Værdi el­
ler Energiværdien af de fleste dagligdagse Retter. 
Med denne som Ledesnor vil enhver Mor kunne 
lave en rigtig Diet for sin,e BØrn. 

Portion paa 100 Kalorier 

Oplær i gode Spisevaner 

Diet er fil 'l"igtig Faktor i Overvindclse!l af 
l'ndcl'l1ærillg. Det Slags ,of! elet Kvantum Filde, 
R3.mt de Vaner som regulerer lnutagelsell af Saft­
dan Pø de, er af den stØrste Vigtighed. Et Barns 
FØde skulde byde paa alle Sorter af Byggemate­
riale, saasom Æggehvidestof, der opbygger KjØd 
og Muskler, samt produeerer Energi; Fedt og 
"Carbohydrate" er ogsaa Energiproducenter; 
Asketræ for Benbygning; og Vitaminer, der 
fremskynder og regulerer Vexten. Saadant Byg­
gemateriale findes i FØde som Melk, Æg, Fisk, 
KjØd, Kornvarer, Grønsager og Frugt, 

Vigtigheden af Melk 

Den rette Kost er af stØrsteVigtighed i Besei­
ring eller Forebyggelse af Underernæring. Melk 
i en eller anden Form er en NØdvendighed - den 
mest værdifulde FØde for BØrn, da den indeholder 
alle Substanser som udkræves til kraftig Helse. 

Mindst en Pint Melk bØr bli fortæret - dens 
Vigtighed er større, jo mere et Barn er undernæ­
ret. . Almindelig Melk er ofte upaalidelig med 
Hensyn til Renhed og Kvalitet. De bØr vide Be­
sked om, hvorfra deres Melk kommer og hvorle-
des den blir inspiceret. to. 

Bordens sukrede kondenserte Melk - Eagle 
Brand - har vist sig at være af særlig Værdi for 
Behandling af Undernæring. Merkelige Experi­
ment er foretagne blandt SkolebØrn af Borden 
Bolagets "Nutrition Depl;}rtment" viser opmun­
tren de Resultater. BØrn som :fik Eagle Melk 
viste Resultater i nogle Retninger bed�e end BØrn, 
som :fik et lignende Kvantum af almindelig Melk. 
BØrn som Gruppe betragtet, gjorde stØrre Frem­
skridt end ventet i det omhandlede Tidsrum. 
Hvert Barns fysiske Tilstand blev betydelig for­
bedret og deres mentale Udvikling viste slaaende 
Fremskridt. Dette skyldtes ud en Tvil den større 
Energienhed, som indeholdes i Eagle Brand. 

Eagle Brand er bare Melk - ren, ægte, sØd, hel 
Komeik - med TilfØielse ai Sukker fra Sukker­
rØr; rig paa Protein eller legemsbyggende Mate­
riale; d.e tilstedeværende Fedtstoffe er i de rig­
tige Proportioner ; den er rig paa Benmateriale 
(Asketræ) ; den har alle tre Vitaminer; men den 
er især rig paa "Carbohydr;;ttes" eller Energien­
heder, der er saa nØdvendige for BØrn, som træn­
ger mere Vitalitet og Energi. 

Energi trænges baade for Arbelde og Leg. 
Dersom FØden ikke forskaffer denne, fortæres vir­
kelig Legemets Trevler under sine Bestræbeiser 
paa at' supplere denne Mangel. Et Tab i Vegt, 
en mindre J\:lodstandskraft af Nerverne, samt an­
dre Komplikationer er som Regel' FØlger af dennIl 
Tilstand. Derfor er disse Energienheder som 
Eagle Brand giver i en saa let fordøielig Form, af 
overmaade stor Vigtighed. Eagle Brand har i Vir­
keligheden den fulde Værdi af almindelig Melk 
og l 'l'illæg hertil disse nyttige Energienheder. 

IDAG 

Giv din Groeerimanil en 
regulær Bestilling og 
brug Eagle Melk regel­
mæssig i nogen Tid. Læg 
nØie Merke til Barnets 
Vegt, da en Forøgelse i 
Vegten er det fornemste 
Tegn paa en forbedret 
Tilstand. Eagle Melk er 
ikke kostbar Føde, da 
hver Draabe af den er 
ægte Næring af den Sort, 
som dit Barns Legeme 
trænger. 

BORDEN 

BUILDING 

NEW YORK 

Portion paa 100 Kalorier 

RORNV ARER Maal 
1l,i Kop 
% Kop 
a Spiseskeer 
1 Kop 
% Kop 

Alder 
1-2 
2_5 
6-9 

10-13 
14-17 

900-1200 
1200-1500 
1800-2400 
2300-3000 
2800-4000 

.. DRIKKE Maal 

Cornflakes 
Farina, kogt 
Grapenuts 
Oatmeal, kogt 
Ris, dampet 
Hvede, Shredded l Biscuit 

eUSTARDS. PUDDINGS OG IS 

PrØvemenn for Diet af et Barn fra 
() til 9 Aar 

For at vise de kaloriske Værdier 

Frokost: 
lApPe/1sin . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ......... 100 
Shredded Wheat . .... . ........... ........ . 100 
"Top Milk" (10 Unser) , .. . ... ........ .. . . 100 
Melk, Eagle Brand . . . ...... ....... .. ... . . 125 
Risted Brød • . . . . . . . . . .  _ .... .. . , . . . . . . . . .. 100 
Smfiir ',l ,. • , " • • • • • ••• ,�. 1/ fl 1/ 1/ " 1/ • " " " " . ..  !' 1/ 1/ 1/ • •  , • Il 5 O 

825 

Middag: 
Hamburg Stea.k Il "  � � .) ) fl ,. • •  ,. 1/ •• �G • •  - .-'. 1/ 1/ 1/ 1/ • " 75 
Baked Sweet Potato . . . . . •. . . . . . • . . . . . . . . .  150 
Brød .................................... 100 
Smør ................................... 100 
Erter og Gulerødder i Fløde . . . . . . . . . . . • . . . .  75 
Brødpudding (med Rosiner) ...... .......... 200 
Melk, Bagle Brand . . . . . . • • • . . . ••. • . . . . . •. .  125 

Af�nsmud: 
Potetessuppe . . . . . . . . . . . •. . • • • . •• . . . . . .  _. • 150 
Sammalet HVedebrød . . • •• • • . . ••. • • . • • • •  HO· • 100 
Smør . ' . .  ; . . . , . . .. ... ; . . . .  '1' • •  • • • • • • •  • • • 50 
Stuede Æbler . . . . . . . .•. . • • . . . • . . . ; . . . . . .. 100 
�atmeal Cookies , .•. . .  ' "  . . . • • .  :,' . .• .  , .. . . 100 

rEilsammen for Dagen • ••••• • , • • • •• 'f •• , lPOO 

Kakao 
Eggedosis 
Melk (fra Flasker) 
Kondenseret Melk E.· B. 

fort yndet 
Appelsinsaft 

2/5 Kop 
lh Kop næsteDl 
% Kop 
% Kop 

1 Kop 

BRØD, TVEBAKKER, MUFFINS OSV. 
Baking Bowder Biscuit 
Brød, Boston brown 
Graham Brød 

HvedebrØd 

Sammalet Hvedebrød 

Kjæks (Graham) 
Graham M uffins 
French Roll 

Cream Toast 

Tvebakker 

. COORIES OG RAGER 
Almindelige Cookies 

Sponge Cake 

Oatmeal Cookie 

CANDIES 
Chokolade,Melk, Bordens 

Honning 
Sukker, hvidt, .pulverisert 

2 small. Biscuiter 
% Toms Skive 3 Tom. i 

Tversnit 
% Tom. X 2 Tm. 3lA Tm. 
2 Skiver 3 Tom. X l Tom. 

X 1 Tom. 
2 Skiver 2% Tom. X 2% 

Tom. X 11,4 Tom. 
2 Kjæks 
% Muffin 
1 Roll 
3/5 Skive Toast og 1/5 

Kop Sauce 
S Stykker 314 Tom. X % 

Tom. X IlA Tom. 

2 Cookies2% Tm. i Tver, 
2 Tom. 

Stykke 1 % Tom. X 1 % 
Tom. X 

,% Cookie 3 Tom i Tve�. 

Stykke2lA Tom. X.1 Tm. 
X;S Tom. 

En Spiseskefuld 
'2 Spiseskeer 

!Appletapioca 
lee Cream Pudding 
Cup Custard 
Rice Pudding 
Tapioca Cream 
Baked Indian Pudding 
Vanilla lee Cream 
Lemon Milk Sherbet 

l.4 Kop 
l.4 Kop 
'\6 Kop 
2/5 Kop 
2/5 Kop 
1 % Spiseskefuld 
2% Spiseskefuld 
l,i Kop 

ÆGGE- OG OSTERETTER 
Æg, raa 
Æg, scrambled 

Cheese soufle 

FRU GT 
Æble, stegt med 2 Spise-

skeer Sukker 
Æble, raat 
Æblesauce 
Bananas 
Dadler, med Kjernen i 
Figener, tørrede 
Appelsiner 
Ferskener, ferske 
Ferskener, preserveret 

Pærer, ferske 
Pærer, preserveret 

Ananas, ferske 
Ananas, preserveret 

Svedske:r. stuede 

Rosiner 
Rabarbra, stuet 
lordbær, ferske 

1% 
l,i Kop 
% Kop 

lh stort Æble 
1 stort Æble 
% Kop 
1 stor 
3 til 4 Dadler 
llh store 
1 stor 
3 mellemstore 
2 store halve og 3 Spise­

skeer Saft 
2 middelsstore 
3 Halve og 3 Spiseskeer 

Saft 
2 Skiver % Tom. tyk 
1 Skive og 3 Spiseskeer 

Saft, lA Kop shredded 
2 Svedsker og 2 Spiseske� 

er Sa"ft 
1,4. Kop 
lh Kop 
1'\6 Kop 

Haar Eagle Brand bØr givas 
For det undernærede Barn, giv 1% Kop fortyn.. 

,det Eagle Brand hver Morgen Kl. 10. Dette var 
den Portion som viste saa gode Resultater under 
de nævnte ExperimEmter. Fortynd Eagle Bmnd 
i Overensstemmelse med denne TJndernæringsfor­
mular: 2 Spiseskeer fulde til % Kop afkoldt 
Vand. 

Dersom Maaltidet midt paa Formiddagen er 
ubeleiligt, saasom i Tilfælde ai SkolebØrn, gIv 
Barnet denne extra Madportion midt paa Efter­
middagen efter Skolen er slut. Dersom De fØlger 
disse Rand nØie i et længere Tidsrum og pall. 
l'.3illlr;,e 'rU gjdr Deres Bedste for at fØlge de Sund­
hedsrcgler, som nedenfor er anfØrt, kan De være 
forvisset om at beseire Farerne forbundne med 
Undernæring og alle dens skadelige FØlger. 

Bordens Eagle Brand giver ikke bare de rigtige 
FØdebestanddele i en let fordØielig Form, men den 
er ogsaa absolut ren og ensartet. Ingen Melk 
kan være mere forsigtig tilberedt og! inspiceret. 
Hver Forsending af Eagle Brand er undersøgt og 
prøvet, saa De kan være forvisset om dens Ægt­
hed og Renhed, naar den endelig naar frem til 
Dem. De Millioner af tilfredse Forbrugere af 
Eagle Brand er de bedste Beviser for dens Ægt­
hed, Kvalitet og Nytte. 

Hvorledes De kan kjende Deres Barns 

Fødetrang 

Mange BØrn faar et utilstrækkelig Kvantum 
FØde og dette tenderer mod at fremkalde Under­
næring. Det Illenneskelige Legeme er en arbei .. 
dende Maskine og Maden er det samme . soml 
Brænde. Denne FØde, som er sammensataf Pro­
teins, Fedtstoffe og "Carbohydrates ", har den 
Funktion at forskaffe Legemet Energi. Energi 
er let forvandlet til Varme og i denne Form el" 
den let at maale. Basis for Maal af Energier 
den Varme som udkræve,!l,..til at hæve et Kilogram 
(2.21 Pund) Vand en GradC'entigrade eller et 
Pund Vand fire Grader Fahrenheit. 

Ved at maale den Mad det tager til sig efter 
Kalorier, kan De afgjØre, om Deres Barn faardet 
rigtige Kvantum Mad om Dagen. 

SUNDHEDSREGLER 

1. Et fuldt Bad oftere end en Gang om Ugen. 
2. BØrstning af Tænderne mindst en Gang om Dagen. 
3. Sov længe med aabne Vinduer. 
4. Drik saa meget Melk som mulig, men ingen'l'he 

eller Kaffe. 
. 

5. Spis noget Rodfrugt eller Frugt hver Dag. 
6. Drik mindst fire Glas Vand hver Dag. 
6. Leg en Stund hver Dag ude i det Frie. 
7. Afføring hver Dag. 

Ved at fØlge ovenstaaende Sundhedsregler, o� 

strengt efterkomme de rette Spisevaner, bØr betydeli_ 

ge baade aandelige og legemlige Forbedringer spores. 

Anbefalet. af "the Child Health Drganization of 
Ameriea." 

Den gjennemsnitlige Ve gt af BØrn fra det 
andet til det femte Aar 

ALDER 
VEGT I 

PUND 

2 Aars Gutter 26 

Piger 25% 

3 Aars Gutter 31lA 

Piger 30 

4: Aars Gutter 35 

Piger I 34 
Vei Deres Barn ofte - akkurat som De gjorde 
da det var ganske lid et. Dets Vegt er ligesaa 
vigtig nu som det var da. 

Portion paa 100 Kalorier 

KJØD- OG FISKERETTER (Kogte) 

Bif, speget, i Fløde 

Bif, round steak 

Kogt Kjød og Grønsager 
Hamburg Steak 

Codfish Balls 
Halibut Steak 

Laks i Fløde paa Toast 

Lammekoteletter, ftegte 

HØnsekjød i FlØde 
Clams 
østers 

SUPPE 

Åsparagus, Cream of 
Buillon 
Dyster stew 
Green Pea, Cream of 
Potato 
Spinach, Cream of 
Tomato,Cream of 
Asparagus, paa Toast 
Lima Bønner, med Smør 
String Beans 

Beter 

Gulerødder 

Celery 
Salat 
Erter, grønne 
Baked Sweet Potatoes 
;Poteter, hvide, baked 
Poteter, hvide, kogte 
Poteter, hvide, mBshed 
Poteter, hvide, sealloped 
Spinach, kogt 
Tomatoes, i Kander 
Tomatoes, .ferske 

Maal' 
'\6 Kop 
Stykke 4 Tom. X 3 Tom. 

X 1% Tom. 
2/5 Kop 
Kage 2% Tom. Tver. % 

Tom. tyk 
1 Kage 2 Tom. i Tver. 
Stykke 3 Tom. X 2l.4Tm� 

X 1 Tom. 
%. Kop Laks og % Skive 

Toast 
1 Stykke 2 Tom. X 2 Tm.. 

X 1h Tom. 
1,4 Kop 
12 Stykket 
ti-15 

Jf.: Kop 
4 Kopper 
lh Kop 
2/3 Kop 
�,j, Kop 
3/5 Kop 
% Kop 
2/5 Portion 
Ik. Kop 

2lh Kopper af 1 Tom. 
Stykker 

11 Beter 2 Tom. i Tver. et 
1'\6 Kop i Skiver 

4 til 5 unge Gulerødder 
3 til 4 Tom. lange 

4 Kopper af 14 Tom. Stk. 
2 store Hoveder 
� Kop 
lh mellemstor 
1 mellemstor 
1 meljemstor 
En knap halv K<:ll1l 
% Kop 
2% Kop 
1% Kop 
2 eller 3 mellemstor� 





TACOMA TIDENDE, FREDAG, DEN 20. JULI, 1923 
I 4 � .  5 _ _ ___ �_ 9-i st Pk;;;S 

Miss Helga Hagen og Nei;;! � ��.......,.,.. .... ����� 
Heyerdahl ble,' egteviet forrige iaeJlmo Kirkekonsert. J. Rode Jacob-l ;;:....� 

sen, 111t1siklærer og organist fra � ANCHOR 
Chicago, vil torsdag den 26de ds. TIL NORGE De skandinaviske pionerer had- kl. 8 aften gi stor konsert i ' 

"'esil.:l .am·lige utflukt til OhOI} d d s h ti te n'l derne 'U ,]3ethlehem Norsk Luth .. kirke, me ver en ur gs , o 

forrige sØndag. Der var S0111 dalllpskibe som avgaa'r hver tira· 
Harrison og East G sts. Et rik- dag til Southampton, med fri vanli!! ved .disse lanelst.·ure ;:;tort dt 

. I d f t b b 11 � holdig program vil bli leveret run ur l �on on or a ese ye 

fremmYJte. og !lIall tilbragte en o g  derfra over NordsjØen ti l  skan· baade lJa<l orgel og piano. Des- dinaviske havne. Ingen vise eller ·hv!!!!.clig., dag.' sammen. Der blev j' kt' .l �'.' . u uten vil hr. Jacobsen gi et kort to It mspe lOn. 

bl. a. avholdt forsk]' el1i!!e kon- Hene, udmerkede hotellet og god 
u fo. red ra!! over J\1ada!Zascar,. hvor " d  d ift . I . l t u c, kost i Eng-Ianv u en u g ,  ( og VI 11tsætter resu ta 'er- han er fØdt og opvokset. B enyt \ Cunard Money Orders, betalbar 

ne av d isse : � h ti 'k Ild }' anledni ngen til  at faa en sj elden � ur g, Sl re og paa eIge. 

Boy's ract; (under 12)-Carlton ) 
Peterson, Martin Nelson .  1

.

11 USikalSk 11

.

Ydel,

.

se .
.
. Billetcr a 50 ! Aquiiania Mauretania 

Girls' race-Vera Nelson. 
Father and Son race-1st, C. 

cents for voksn e og 25 cents for 56,647 tons 30,704 tons 

barn
. 

tilsalgs ved. i n dgangen Berengana 
Pen!!ekursen, Kr. 6.06 for $1, 3 52,022 tons Smith and Vernic Smith ; 2nd, � � Albert Nelson and Wilhert Nel- e:ler �$16,�0 fO

,
r 100 kr. 01,.?rsk). , i ell�;s��S;�� !��b:;:" fi���:�P�� Kr. :1.63 tor $1, eller $1/.15 for ) derne oljebrændere. son. 100 kr. (dansk); kr. 3.72 for $1, � Videre . oplysnlnger hos nærme-

Fat Men's H.ace-Ernest N el- � ste lokal agent. eller $26.80 for 100 kr. (svensk), ' son. ) 
vVomen's Free For All-Vera $3.00 for 100 finske mark, hos F. ) 

Nelson .  C. Hewsol1, 119 S o, 10th st. . � 
vVomen's free for all-Vera Syltetiden er her igjen. 

Nelson. Vi kan forskaffe Dem alle nØd-

lyJrclag aften i Vor Frelsers kirke, 
17 de og J street. Pastor J. A. E. 
N aess utf)6rte vielsen. Mr. Heyer- I dahl er en velkj enclt Tacoma­
manel. B ruden k0111 hitut fra 
N orge for !l ogle [aa maaneder si­
elen. De nygiftef; hj em er 1101 
No. Oakes :;treet. Tidellde gra-

Tacoma's butlk for gutteklær, 6te 
etage, Fidelity Bldg. (Ta elevatoren.) 
l1te og Broadway, Tacoma. Der 
spares penge.-(Adv. 

Vor Frelsers Luth. kirke, So. 
17de og J. J. A. E. Naess, prest. 
Gudstj eneste paa form. kl. 11. 
Solosang av M iss Pearl Evans, 
Fællesgn dstjen e:;te om' aftenen 
kl. 8 i St. Johns Luth. kirke, 
So. 5te og L 

Bethlehem Norsk Luth. kirke, 
Harrison og East G sts" L J. 
Floren, pastor. SØn dagsskole 
med bibelklasse kl. 9 :30 form. GirIs' Race (under 6)--':'Marie vendige i ngredienser for "can-

Aspluncl. Iling" samt krukker, gU l 11miringe, CUNARD-ANCHOR LINE. Gudstj eneste med præken av me-
621 Second Ave. Seattle 

Boys' Three-Iegged race-Bill kjecller. trakter, siler osv. Kom 
Hicks and Carl tOll Peterson, indol11 og se vort lager. Vi har 

Men's Three-legged race-Er- .alt De behØver. 
nest Jacobsoll and Andrew An-, PAULSON'S 

derson, f Butikcn for Økonomiske folk 
'''The Ohop Stump Pullers," Main 232 1136-38 Broadway 

som .har vært champions de tre Den Luth. Frikir�e, syd 15. og 
siste aar var beseiret i drag- K street. O . .  A. Opseth, pastor. 
'kampen av "the Tacoma Rough- Gudstj eneste sØndag form. kl. 
'necks," S0111 bestod' a v bran dchef 10:45 og aften Id. 7 :30. Martha 
E. C. Carlson, politimand Ernest og Maria foreningen møter ons­
Nelson, A. Christophersol1 fra dag eftm, hos m rs. Andersen, 
Tacoma arbeidsdepartement, B. 3919 No. 9th street Id. 2 dtm. 
",�nderson, Gust Johnsoll og Wil- In tet bpul1emØte torsdag aften 
liam Beecle. paa gruml av teltmØterne paa 

"Hellig Olav" ankomineI' til  14d e  og L. 
New York den 23de ds. Zion luth. menighet, 54cle og 
............... ---� .... Thompson ave. Il. J, Villesvik, 

pastor. Bopæl 526 So.  51st st. 
Gudstj eneste sØndag form. kL lL 
Ingen sØndagsskole. Den bp.gyn­
der fØrste sØndag i septel 11 ber. 

Aftengudstj eneste i Wollochet. 
Den paalidelige juveler Aktier i Den Norske Amerika 

Linje kostet paa Kristiania bYJrs 
mandag 188 kr. 

TI1E� TO E-
t 

Fl tIEReO. 

o alvaarssal 
PAAGAARNU 

OPRYDNINGSSAlG AV 

-I dette salg utlægges alle de bekj endte Stone­

Ij1ishersbekjendte mØbler av beste kvalitet til salg 

til megt nedsatte priser. 
-Om eD behøver en stol, eller et andet stykke my)­
hlement, saa forSØm ikke at besyjke dette utsalg. 
Her kan De gjre store besparelser. 

DETTE SALG SLUTTER DEN 31. JULI 

Se de daglige aviser for detaljer 

c 
VORT KJENDTERIMELIG,E AVBETALINGS- � 

I SYSTEM KAN BENYTTES VED C . . DETTE SALG 

� 

BEKJENDTGJØRELSE 

Frødag den 27. Juli er 

ollarl ay 
, Glem ikke dette! - Bestem Dem paa at komme' 

NANCY LOU'S PERSONLIGE SHOPPING 
SERVICE 

-. Hun. er her til Deres tjeneste og vil beSØrge Deres 
inc1JrjØp, 0Il.1 De ikk.e kan komme ned< til byen selv. 
Skriv til hende for hvad De ønsker av varer som 
findes iyor forretning og . adresser hrevet til Nancy 
Lon, cio Btone-FisherOompany. 

� ........ """""�.....,........, nighetens prest kl. 10 :45 form. 
Miss Nettie Olsen, 1724 S o. B ibeltime og bØn nemØte onsdag 

Shericlan ave., ligger for tiden aften.  
paa Tacoma General hospital, Mr. Anton Bang fik forleden 
hvor hun har undergaat en ope- n'itedclelelse fra Norge om at hal1s 
ration. Hun er n u  i god bed- \ far, Peder Ped�rsel1, Elvebak pr 
ring. Mo i Ranen, avgik ved dØden 

Sproule's Caffee's kjØpes end- den 13de mai, 70 aar gammel. 
nll til pre-war priser _ 25c og Mr. John Andersen, medlem av 
30 V· I kirken paa 12te og I street, kom c pr. pund. I 1ar den beste 
25<;, kaffe i Amerika. Cow Butter slemt tilskade t irsdag morgen 

under arbeiele ved N. P. shop, Store, Pacific Ave., og J efferson. 
Aarsmøte. Pacific Kystens 

Evangelistforening avholder sit 
tredje aarSUlj6te i Tacoma fra 
tirsdag den 24cle til sØndag den 
29de juli . M9Hern e holdes i fur­
eningens telt paa' hjØrnet av So. 
14de og L sts. Der blir møte 
hver efterm. kl. 2 :30 og hver af­
ten k!. 8. Sylndag den 29c!e blir 
der tre l11)'Her : form. Id. 11, eftm. 
kl. 3 og avslutningsm�5te kL 8 
aften. Enhver er hjertelig vel­
kommen! 

Den lutherske mission, 116 So. 
13th st. Gudstj eneste kl. 3 syln­
dag eftm. Ingen bibelklasse l1a::­
ste uke, Joseph EImer, assistent, 
blir' borte i august maaned, og 
for august vil bibelklassen bli 
overtat av kandidat O. H, 
Myhre. 

Edvin E. Iversen dØde mandag 
morgen i sine forælelres hj em, 
3124 S o. 7th street. IIan overle­
ves av foorælclrene mr. og mrs. 

I O le Iversen. sam t tI) h rf5dre, Ar­
nold og lIaraId samt seks sø­
stre. m iss Olga Iversen, Los An­
geles. Cat, m rs. J. F. B eebe. 

,l'v]ontana, m isses Lutbine Esther, 
Stella og Gladys. B egravelsen 
foregik torsdag dUn. })astorOr­
dal forrettet. 

En SØrgelig ulykke ind traf sØn­
dag aften. idet m rs. Caroline J a­
cobsen, S01 11 var paa vei i sin au­
tOl11obil fra Point Dcfiance, had­
ele en k91lision med en sporvogn, 
med den fØlge at en av hendes 
sl11aapiker, EtheI (6 aar gammel) 
falclt ut av maskinen og bl cv 
overkjf;}rt av sporvognen. Hun 
dØde sencre paa hospitalet, U­
lykken fandt sted ved North 34th 
street. I maskinen var foruten 
m rs. Jacobsen og Ethel, søstrene 
Evelyn og J uc! ith, samt kusinen 
Eclith An tonsen, m rs. Norman 
Hansen og hen des to dØtre Ellen 
og N orma .. 

JØdemissionen møte] i Den 
Fylrste Norske Luth, kirke fredag 
ettermiddag' den 27de j uli kl. 2. 
Mrs. Stilwell vertinde. Alle er 
velkommen. 

SommerundertØi 
for mænd, kvin eler og barn, Vi 
kan spare Dem penger i vort 
str}�l 11pe og tl11l1ertØidepartement, 
S0111 bestyres a v mrs, Paulsen. 
(1:;te etage). 

PAULSON'S 
Bu tiken for Økonomiske folk 

Main 232 1136-38 Broadway 

idet han blev truffet i hoclet av 
et hammerslag. Han blev strax 
bragt til hospitalet. ITan er nu 
forholdsvis bra. men kan ikke 
forlate hospitalet paa m indst e n  
ukes t id . 

"Frederik VIII" ankom til  Kri-
stianssand den 13. ds. "United 
States" ankom til New York den 
16. ds. 

Sangerdamerne mØter onsdag 
aften den 25de ds. hos mrs. Con­
rad Olsen, 6029 So. Puget Sound, 
Alle interesserte er i n dbyclcl. 

Says His Prescription Has 
Powerful Influence Over 

Rheumatism 
lVII' James H. Allen, of Rochester. 

N; Y., suffe1'ed for years with 1'heu· 
matism. Many times this terrible 
disease left !lim helpless and unable 
to work 

He finally decided, after years of 
eeaseless study, that no Olle can be 
free from rlIeumatislU until the ae· 
eUl1lulated impurities, eommonly eall· 
ed uric aeid deposits, were dissDIved 
in the joints and lUuseles and ex· 
pellee! from the body 

\Vith this idea in minrl he con· 
slllted plIysicians, made experiments 
and final1y compound ed a prescrip· 
tion that quielc]y and eompletely ban· 
ished every sign and symptom of 
rl18llll1atism from his system' 

H.e freely gave his discovery, whieh 
he callecl Allenrhu, to othe1's who 
took it, with what might be calJed 
marvelous success After years of 
urgillg he decided to let suffere1'ers 
everywllcrc know about his discovery 
thorugh the· newspapers . He llas 
tllerefore instructed druggists every· 
wherc to dispense Allenrhu with the 
understanding that il' tllA first pint 
lJOttie does not show the way to 
completc rccovery he will glad ly re· 
turn your money without comment. 
Crowll Drug Co. can supply YOl!. 

-(Adv.) 

111""1111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111I11!I11"1I111111'llnl" � 
I Behøver De en blaa Serge I 
� Sui teller en graa � 
§ Bankers Suit � I saa gaa til I 
� E 

I A 1�} B�!!!�Y S I I Der vil De ogsaa finde et I 
� stort tItvalg av artikler for � 
� mænc1s garderobe til saa lavC' � 

I priser som noget sted i byell' l 
I Vi er ogsaa agentpr for I 
I Den svenske Amerikalinje I . og _ -lr .. :. 

SC::t�::�:
o

�ine �_!==_-
1151 Broad,yay 
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SAYS DANGEROUS VARICOSE VEINS 

GAN BE REDUGED AT HOME 

Rub Gently and Upward To­
ward the heart as blood 

in the veins flows 
that way 

Jf you or any relative or. friend IS 
worried .because of varieose veins, or 
bUllches, Ule best .advice thatanyone 
in . this 'World can give is to get a 
prescription .. that many physicians 
arenow prescribing 

Asl, your dl'uggist for an original 
two·ounce bottle of Moolle's Emerald 
Oil .full strellgth) and apply llight 
and morning to the swo11en elllarged 
veins Soon you will notice that they 

·are groWillg small er and the treat· 
ment shonld be continued until the 
veins are of normal size. So pene· 
tratiug aud powerful is· Emerald Oil 
tha,t it lissolves goitl'e and veins and 

causes 
. 
them to disappear . ·  It can be 

secllredatany pharmacy, The Crown 

Drug Co can ... supply you. 

Beginning J uly 29th 

" he Olym " 

Reduces the Time 
Between 

hicago and Taco 
By 

Two Hours 
Eastward- -Westward 

8:00 a. m. L.eave 'l'aeoma �tbTive 8:35 p. m. 
8:00 p. m. Arrive Spokane Leave 8:30 a. In. 
9:50 n. m. Al'rive B.utte Leave 9:35 p. m. 
9:30 a, m. Al'rive Chieago Leave 11:00 p. m. 

'Milwaukee' Eqiupment, 'Milwaukee' Employes 
'Milwaukee' Courtesy-and 

the' Comforts of Electrical Operation 

E. A. LALK, 
Division 

F. A. VALENTINE, 
Passenger Agent City Passenger Agent 

110 South Tenth Street 
Phone ,Main 2109 

MEGET LAVE BILLETPRISER 
Tur og Retur fra Tacoma fra 15· mai til 15. september 

Ch' Icago ..... _._ ... _ .............................. $86.00 
St.Paul, Mpls., Duluth, Superior $72.00 
New York ...... _ .. __ ......................... $147.40 
Washington .................................. $141.56 
Detroit ........ _ ... _ ............................ $105.62 
Kansas City .................................. $72.00 
St. Louis ........................................ $81.50 

God til og meel den 31. oktober. Kan stoppe over beg-
ge veIe. Forskjellige ruter. . 

Tog: N crthern Pacific jernbanen har tre transkonti­
nentale staaltrain daglig ; avga ar fra Tacolna 9 :05 forl11. , 3 :25 
eftm. og 7 :05 aften for byer i central- og Øst-staterne. Det 
er tre av Amerikas fineste j ernbanetog : 

"THE NORTH COAST LIMITED" 
NMISSISSIPPI V ALLEY LIMITED" 
"THE P ACIFlC EXPRESS" 

Oplysninger : Dette kontor holdes aapen i den eneste 
hensigt, at være til publikums nytte. Alle er velkommen at 
sØke oplysninger. Vi gir ikke alene billetpriserne, men fu1d­
stænclige oplysninger om hele turen i sin almindelighet. 
Naar vi hØrer Deres plan kan vi  gi alle oplysninger i for­
bin delse hermed, saa hvereenste t ime av turen vil være 
hygge og fornØiebe. 

NORTHERN PAClFIC RAILWAY 
R. T. B retz, A G. F. & P. A. J. O. McMullen, C P. & T. A'l 

112 S o. Tenth St Phone Main 940 
"2,000 m iles of startling beauty" 

��------�-�Q#�� 

Was the most divecl tvø_ 
continental roulø wmm Il 
w'" b8azed-and IS NOW 

But it's easi.er to "negotiate" new than � 
and the REDUCED rottnd trip: 

SUMMER EXCURSION 
, FARES 

iD effect dal}y bd:ween 
May 15 and September 15 

over the 
UNION PACIFIC SYSTEM 

will make it very attractive. Study this taNa. Denver. • $69.00 Buffalo • ;l11�'rl Omaba • • $72.00 Pittsburgh • $·1 '56 Kaauoa" Cit;y , $72.00 W .... hingtou 41-�;�. • $81.50 Pbiladefphia, $144.92 
• $86.00 N_York • &147.40 . 

• • $105 62 Bosron .  • $153,50 
cmcim>nti • .  $106'30 Atlanta . .$117.55 
Tm-OIlto . • $113:75 Montreal • $132,]5 

wlth correspoading fares to other Important centerIl. 
Final return limit October 31st. Liberal st<>p'OVel.' ptivileges going and returnJng. 

A side trip to Ye!lowstone at small additi01lll1 com: wil1 WOLd the experience of " lite time. 
CaIl .... by phone and let ns make all your arrangementa. 
It cost:I no more and wiUeave you lota ol worrr. 

NORMAN HALL, C. P, & T. A, 
W. CARRUT1JERS, D. F. & P. A. 

Steamship Tickets tQ All Parts of the World Main2711 





sØskende fandt, da d e  var ute \):1<1 
en tur, sic1steren; hat flytende i 
ell hrf1nd. Ved tllldersØkels.: 
fandt  man den forsvundne nik 's 
lik i hrØndell. Om her foreligge! 
selvlllord eller m onl forsØker n u  
lægerne a t  En d e  ut.  Det hele (-,r 
ganske 'mysterisk, da piken :J !tid 
var ved godt hUlnør og sehclllord 
synes utelukket. 

AvdØde skibsreder N. D. J3jy!rn 
stads arvinger har i .overensstC'.l1 -
meise med avcJyides Ønske t ilstil­
let Kristiania Sjy5mandsmission 
bankb9>ker paa Christiania Spa­
rebank, Andresens Ballk og Cen 
tralbanken, hvori er i ndestaae! !de 
kr, 100,000 til  oprettelse a v et l e­
gat, der skal bære avdØd es n anL 

Porsgrund, 20. juni. En 2-ma­
stet jagt UN ordstj ernen" av Lar­
vik fik igår maskinskade og drev 
paa grund ved Langesund. Efter 
flere timers arbeide fik en slæpe 

· .� .m,>-., •. • baat den av, 111en den sank igjen 
i nærheten av Langesunds bryg ­
ger. 

BodØ, 21. juni. DF!r paagaclr 
for tiden efterforskninger i anlea ­
n ing av:klager over RØnvik Asyb 
regnskaper. Til bruk ved denne 
efterforskning avholdtes forlc'! . .  'll 
bevisoptagc1se vec! forhØrsretten 
mecl avhØrelse av revisor Harald 
A, Bj crck som sakkyn dig, Stats­
advokat Aasgaard var . tilsL:!c 
ved retsmr6tet 

Ole Hareide vec! 

man ved at kjØp e  f i s k  fra 

Norfhørn Fish COs 
1 5th and Dock St. 

De faar fisk .. n 

Fersk og billig. 

��-''--�I'I<''-----( � H. E. Knatvold ! 
---------------------- 1 

Get v'our 
H A R DWA R E, T O O L.S, 

C U TL E RY, 

t 
( 
! 
( 
I 

Lawn Mowers, Garden Hose, ( 
Chicken Fencing, F i s  h i n  g � 
Tackle, Builders' Hardware, ( 
Elp.ctric Appli�nces, etc., t i l  la- ! 
vd ,"",;g" ::,, l 

t H;1����m� IY2!;D g 
,-v--� 
-� 
i � Mahncke & CO. .� Pioneer Je" eIers 
! 9 1 9  Broadway ������������.�� 
at h a n  skulde hoppe av mens ma­
skinen var igang ; h erunder blev 
han hællgende fast i n ogct 
k0111 u n der det bakerste hjul. Ma­
skinen var tu ngt lastet og dy!den 
pa,:fulgte Øieblikkc1ig, 

Pa et møte som blev avholdt 
I(ristiania av �kibsinteresserLe 
blev der u ttal t Ønskeligheten av 
at Andresens Bank kunde heva� 

skibsfartbanl� for 
skole.  var han fy>rst i tre maalle- . 
d el' lærer paa SØndmy5re, i ndt il Sogneprest Anthon Larsen I 
han i 18i:6, eftel' e t  aars OPholcl j Odd:rnes ved Kristianssand er 
ved Trom sJiVSeminar, blev atBat , dyJcl I en alder av 64 aar, 
som . lærer og organist, fØrst 4j Dramme�, ,20. jun�. Lagmands­
aar I Nordland og derpaa 7 aar . retten har Igdar og Idag beh�nd­
i N evlunghavn ,  Fra 1887 l et e n  sak mot anlægsarl)elder 
han ansat som lærer ved 1\f01 1er- N ils  Karsten Pedersen. som var . 

tiltalt for . drap paa s i n  arbeids­
kamerat Ragnvald Pedersen. Dell 
ne blev iJen 24, mars iaar fundet 
dØd un der m i stænkeligheter S('111 
kUIHle tyde paa drap. 

Grubern e,  S0111 er 
flere aarhllndre gamle. "ar S; :it  i 
drift omkring 1870, da i cr,lct 
naadde e n  meget hØi pris,  GI u ­
bcrne eies av Ola Holta. Tinf()ss .  
J erriverk, Notodden. 

Paa .automobilruten Finsnes­
Sætennoen-Bardo indtrar fork-
den en trist ulykke, idet en L' , k "  
gamm el gut, chauffØr SØrIl, b lev 
dræpt. 2 passagerer ka:-;ted es 
langt ut og bedØve des av fed det  
men slap ellers uskadt fra � .. _ ' .  " 
Ulykken skyldes at samlen pa3 
veien var for lyjs saa maskinen 
tapte styringen og falclt u t· for 

hindrer al vekst og veiene over 
h9)iderne e r  aldeles u farbare. P,ta 
Mellemriksveien kan man 

60 aar fyldt� den 25. juni kon­
sul Ingvald K.l ingenberg, Trond­
hjem, IT all er  fj)dt i Trondhj em 
og fik sin fyjrste merkantile u t­
dannelse hos s i n  far, konsul H, 
F, Klingenberg. Senere rebte 
han ti l  u tlandet for v idere utdal­
n elses skyld og startet sin egen 
forretn ing i 1888 i sin ij6deby . . "­
Han oprettet ogsaa sener en fai­
al  i Kristianssund. 

Seattle 
DR. TORLAND 

Utdannet ve" Kristiania Unlyersltet 
'

i20 Cob!> B ldg., 4th 011 U nlversliy 
W.ontortid : 2--5 ettQl. 

Office phon€-IDJUott 4492. 
Residenee Pilone-East 280. 

Drs. Ivar og Eiliv JansoIl 
81 1 -1 4  Cobb B l dg., 4th 80 UnlvDnllt,Y 

Tel. MalI' 10�4. 
Kontortid : 10-12 form , 2-4 "fm 

Søndage 10-11 fprm. 
i. JAllSeus residens 606 W, Ga.IDI 

Tei. Queen Mue llIn 
Jartson, "lIecIal1st i lIJøns' 

og nudsykdomme. 

Dr Edward C. Ruge 
Læge, og kirurg 

i\'lI-1I ll>shua Greon Bldg. EllIot 445 
Residenee 3309 Hunter Rlvd. 

Res, Phone Ratn!er 839 
!b,lldag, tirsdag, onsdag 9-12, 3-1i, 'HI 

Bondage 11-1 
"Farm I n ' the H I l Is" 

fer 
Helbredelige Tærlngayke. 

LÆG E OG K I R U R G 

N etop hjemkommen fra Berlin og 
"'"i en, og har aapf_et kontor i 

8 1 6-81 7  Seaboard B u i l d i n g  
S EATT L E  

Kontortid 2 t i l  il 
Tel Main 4306 nes, West 1568 

Bolig; HOI California Avenue 

Christopher Jacobson 
N O R S K  SAKFØ R E R  

Sealtle 

l ig avgaat yed t1)�den, 74 aar gml. 
lJ an var IØdt i Isfj ord i n derst i 
ROlllsdalsfj on! og kom n ordover 
i 20-aars alderen. Han nedsatte 
sig paa I n dyr, hVCJf han startet 
et  firma, som nu drives av hans 
bror, under navnet H .  yJ. I-I eens 
cft erfrjlger. Allerede for 30 aar 
siden flyttet han t il])akc ti l sit 
hj emsted, h vor han var indti l  for 
kort tid siden, da han kom pan 
besy.'ik til Gildeskaal. Han b lev 
begravet i Romsdalen. 

Elverum, 18. juli. Fra Alvdal 
meddeles, at sneen enclnu ligger 
lang nede i l ierne, Her er for­
færc1elig koldt til midtsommers 
a t være, S aa sent SOI11 igaar nat 
var her 6 kuldegrader ved 111id­
nat. Fjorclen frysel- t i l  og det 
ser fortvilet ut. Alle hØihehold­
n inger er  sluppet op og fo'r er  
Ill1 0mtrent u lllulig at opdrive. 
Kommer man tilfældigvis over ct 
parti er  pl'iserne saa hØie, at bØn­
derne ikke ser s ig istand til at 
kjØpe. Sitllationen er i det hele 
tat sl ik i d enne fj elddal, at man­
ge med æ ngstebe tier fremtiden 
imØte, , 

Fra Røros meddeles, at det i 
lanclsognet frellldele� er fint ski­
fØre. Saa:lccles er der i ngen van­
skelighet forbundet med at gaa 
paa ski  fra Djupsjlilien til Stor­
varfz gru be. 

Mina Smedstadmoen Lill ehalil- I 
mcr. er dØd, vel 83 aar gm1. -
Lisa Langsethaugen, Lil leham­
mer, er  dØd, 80 aar gmL - Hans 
HØyby, Hunder, er  dØd, 75 aar 
gm1. - Hans Langseth, Lang­
s eth pr, Lill ehammer, er dØd, 77 
aar gm\. 

Ol 
NORDLANDSBANEN. 

N ordlancls fylkesting har  be­
sluttet at sende fØlgende h enstil­
l ing t i l  statsmakterne : 

1. At der u opholclelig vedtas 
særskilt plan for den gj enstaaen­
de ile! al' landets stam baner. 

2, At der vedtas heslutni ; r;'  
om, at bygni ngen a\" N ordlands­
hanens fl�rste parer 1 .  G rong ,- ­

BodØ, blir u tført saa hurtig som 
mulig, at stambanerne il1\iertfalr! 
bygges fØrst, og at dette arbeide 
s�cttcs i fØrste række. 
. 3. At anlægsarbeic1et h l ir  pa�, ­
begyndt samtidig fra Body) 0 g  
sydover og fra Grong o g  nord­
over, saa banen saa tidlig SOl11 
mulig kan lltfylde s i n  opgave, 

4. At der, for at avhjelpe ar­
beidsledigheten, igangsæl tes ]'(11'­
beredende arbeider for den vor­
dende Nordlandsbanes regn i .�g, 
specielt av veien mellem Saltdal 
og Eancn gj enne11l LØnsdalc n ,  
samt vinterarbeide i størst mul ig­
uts(rælOlillg paa h ertil skikkede 
dele av den utstykkeele j ernbane­
linj e .  hl.  a. mellem Filleirl e  
Fauske o g  Rognan i Saltdalen. 

• 
FORANDRING E R -I C E N  

TRALBANKENS LEDELSR 

Den ventede omDreining av 
Centralhankens l edelse har n u  
fundet steel .  

:lll!lnnumcntrr 
DAV I D  S. McK E NZI E •. Pro.,. 

201 5-20 1 7  Paclflc 

Tacoma 

Alleslags Mediciner vg Lagemidler 

Economy Drug CO. 
Utryld.ning av recepter vor speclalltet 

11te og K Street. 1'acoma, 
••• •••••••••••••••• & ••••••• S6&C&G ••••••••••••••••• U. 

Tacoma Medical Dispensory 
937% Pacific Avenue 

Dette er en institution, som specialiserer ibehandling av Genito­
Ur!lJary, Dette 61' vor speciaJitet som vi har holdt i 30 aar. Blod, 
sklnd, kroniske sykel', nervØse anrald. ;>rostative ,sykdomme, reuma­
tisme, lever- og nyrer, Sykuommtl som har plaget i mange aar. Vi 
benytter nye metoder. Vi eksaminerer blodet. CIassic Wasserman 

blodprØve lwster bare $2,50, Sr.ecielle mænds �ykdomme. Koster 

I
lllindre Ilos os. Kontortid for eksamillation fra 9-1 ; 2-5 : 30 
fra 7-8. Syilldagc fra 11-1. 

TAC O M A  M E D I CA L  D I S P E N SA RY 

D R. I .  B. S H O E M A K E R  r � ••••••••• G •••• e*�.e ••••••••••• ' •••• O •••• ' ••• W •• G" 

foUl �"be .IMI !iI at lære øl fienbe fig jelb, IMte !friDe eller el: 
æEem�l"r al in. ffiojenl>erg C:D'� berømte !Bog 

6I4Ungb"ntmenj C;; 1Jl44bOiVtt� � 
$ 

lllogcw ont�.nbl .. 2tlld6 �ctnlllellgl)eber, �j!;gteffdbeb tlI411Ge $laM G5))g�ømllle. 
l)clttlll.lige e;))lIbt', be". \l'�lgCt, \l't-reb�ggelje og �bot'!cb,. man lall l)elbrebe fla llllb i .\)jent> 
"lt'. o. f, b., 00 cr i l)øi ®mb il1t,"c050)'1. !SenDe. frU j j.'·f.�let �l\Ifhll\ til Ø;nljbet. lont 1J<UI 
et \)l.fUDrt eUcr i !!Jrcb inWnbcr lin !abre�le til bet Vaatibelige ll�g'firnta 4& N.oI>ØOSENBERO 00., 1 1 7  N. Deal'born St. Sultes 209-2 1 0, ChlcaglJ, m. 

rvrellem GjyJvik og østre To ten 
hal' der en tid paagaat t\' ist  0 111 
retten t i l  et skattebely)p hos en 
Helge S igstad. idet han ,;ar i l ig­
net samtidig i hegge kommuner. 
Departementet paacly5mtc saken 
og t ilkj endte GjØvik skatten, Kra 
yet blev sendt lensmanden i ø, 
Toten. --- H erover hlev skattey­
deren meget vred og sendte Gjø­
" ik fmmanclskap fyjlgen cl e  skri­
\"else : 

Til  
det ærerle skattetjyvborgere av 

den hy5ielskværdige Gjj6vik by. 
l anledning av kravet paa re­

sten av den ærede tj n skat jer er 
i l ignet til Gir)vik hy. ti llater j eg 
mig at meddele.  at j eg l ik andr� 
store har indstillet mine !Jetalin-
ger samt at kong fattigdom er an 
sat S 0 111 mid lertidig bestyrer over 
min igjenv<l'rencle privatkapitaL 

De ærede tj uvborgere har, saa 
fremt de \'il  ha haap 0 111 at faa sit 
krav betalt, at i n clsende et  aller-

D R .  W O, konesisk doktor 
b e h a n d ier saavel 
k v i n cl e li g e som. 
mandlige sykdomme 
Dled kinesiske na· 
turmediclner, Speci­
elle mediciner for 
mave, hode, reuma­
tisme, katarh, ner­
vøsitet, hoste, for· 
kjØlelse, n yrer, blod 
og blæresamt hud· 
Bykdomme. lb 

M. Hee Wo Chinese Medicine
�
Co 

208 James St. 

Seattle 

Dr. Y oung Ching 
Tteh Treatment 

Recommended 11 i g 11 l y 
for treatment of eczo­
lIlU, ohilblains, piles, 
old sores, sore eyes, 
and all !tinds of skin 
tliseases and caucers. Room 6, front, 
Snell Block. 917 1 2  Broadway. Taco­
ml'- vVash, 

Svære tap. 
Det svenske selskap "Battic" 

er gaat konkurs. Tapet er ca. 60 
milL kroner. 

* * * 

Værdierne gaar ned, 
DirektØr Bugge har bedt sIg 

endtlediget fra sin stil l ing S0111 
formand i aclministrationsstyret 
for Centralbanken fur Norge a.s  
fra 1 .  j u l i. Konsul  H .  Wilhelm­
sen har t idligere meddelt, at han und�rdanigst anclragende ti l  kong 
ikke yJnoket at modta hvervet fattIgdom eller ogsaa I al ,erh,1? 
50111 medlern av bankens styre og : d ighet indsende et andragende ti l  
bankchef S, E, Dahl vi l  træ ut l hel:�te om

,
at l�y��e

,
f. --: , -::" . , 

.Engelske d a mpere som under 
krigen hetaltes med 1 .35,000 pund 
er i disse dage i London solgt 
for 27.000 pund,  

* * 

Fankrike-Saar. 

av ac1ministrationsstyreL Sender sdmtlcl !", et IMI 1 ,1 1 1 11 -
K OI-gcs Bank h a r  derfor SOIll ger" som skal værc s\'ært lØn­

. nye medlemmer av administrati- somme i bruk for folk 50 : 11 bor 
onsMyrct opnævnt direktØr L. nær Mj Øsa, • 
Bjy)l1ness, grosserer P. S. M idle- Lena. 18. mai, 1923, 
let liamt varamand for adminis tt,l ' Helge H. S ig stad, Lena st.  
tiol1sstyret disponent Joh n Tor.. De to "ral'inger" SOI11 var med-

sendt, viste sig at være to av­
hrukne fi�kekroke. 

Formandskapet besl uttet en­
stemmig at sende skrivel sen ti l  
politi mesteren i Vestopland t i l  
videre forfØining, 

-------_ ..... 
Panama-kanalens indtækter. 

.Saar-clalen 
hund, som b estemt 
traktaten, 

* * * 

- Det c r  m erkværdig, 
mange dumme mennesker, 
find es. 

- Ja, og ti lmed findes der i 
virkeligh eten 
tror. 

" Naar j eg engang gifter 
! skal <lei være med en s tor, 

5tatel ig' dame," 
"Du skal "ære 

de lange darnerne 
kj edsommelige 
j eg s ige. " 




