





TACOMA TIBENDE, FREDAG, DEN 20. JULI, 1923

. Hvad U‘ndemaenm' er

Undernzering er Forsultning af Legemets Celler
bevirket ved feilagtig ‘Metabolisme ‘oz et urigtigt
Valg af F¢da. Begge Dele-er lige siadelige. - Lege-
et maa vwere 1.den bedste Tilstand, for at det kan
smodtage den fulde-Nytte.af Fgden som spises. - Og
“lerne selv. maa indeholde . saadanne Eoen-
skaber, somv il g Tlegemei deb:bedsi tuulige $late-
rinle til Bearbeidelse.

Selv{glpelig ¢nsker alle Toreldre, at deres Bgrn
ghkal fza den bedst mulige Udvikling. AMen Onderne
forbundne - med slet Nering er'ikkealtid forstaaet
eller paaskjgnnet. Der skulde ikke vere. 6,000,000

Hademi

tndernzrede Bgrn her i Landet de1som I’or&ldrene ‘

forstod Faren. Formldre som forsgmmer sine Bgrn
endog uden at vide og ville det, opfylder ikke sine
naturlige' Pligter; hverken mod sine Bgrn eller sit
Liand. Tnlver Moder og Fader burde tage frem sit
Repgnehret.og se efter, hvor meget de gjgr for at faa

sinc Gutter og Piger i legemlig god Stand og aande-
lig skjierpet og vaagne — med andre Ord, hvor me-
get de gjor for at Bgrnene kan faa det mest mulige
nd af sine Liv.

‘Hvad bevirker Undernaenng

Baade urigtige Vaner og urigtig Fg¢de foraarsa-
ger cn. underneret -Tilstand. ~De  fornemste Aar-
gager er:

Utilstrekkelig F'gde

Mangelfuld Assimilation

Forstyrrelser. i Fordgielsesorganerng

Daarlig Valg af Fgde

Urigtig Tillavning
- Overanstrengelse
.Daarlig Legemsstilling

Syge Organer

Slet Indflydelse i Hjemmet (Mangel paa Tugt)

Drigtige Sundhedsregler

Urigtige Spisevaner

S e

i

Tegnene paa Undernzring er ikke -altid synlige
¥or det flygtige Blik.  Naar-et Barn er slgvt, under-
vegtig: eller blegt og pirreligt, tilskriver Mgdre dette
helst til *Vexten’. Barnets Vegt er dog i Virkelig-
heden det vigtigste Kjendetegn -paa Barnets Sund-
hedstilstand. -Undernzrede Bgrn er-altid underveg-
iige. Hvert ungt Menneske hgr -veies o0g maales
ligesaa regelmassig som: et Spadbarn, . -Nedenstaa-
ende Tabel vil angive dit Barns Sundhedstilstand
megef hurtigt. - Blgde, slappe - Muskler, Treghed,
Uvillighed til at lege:som andre Bgrn, kresen Appe-
it, bleg Hudfarve, mgrke Ringe under ()inene, glans-
1gse Yine og Haar—alt dette er Faresignaler. Der-
som' dit ‘Barn har -endog ‘bare en eller to af disse
Symptomer: regelmaessig, begynd at vogt det ngie,
indtil du er blit forvisset om, at-du forstaar dets Til-
stand. “Heldigvis:'kan Undernzring beseires med
Tiden. : )

Kjendetegn paa Undernaering

Undernzrede Bgrn er et let Bytte for Sygdom—
iser for Tering, som trives blandt de undernzrede.
Som Fglge heraf er ethvert undernzret Barn i et
Nabolag en Trudsel for - de ‘andre; thi smitsomme
Sygdomme som er udbrudt blandt de Svage, truer
alle de andre: * Derfor, for dit eget -Barns Skyld og
for Nabholagets Skyld, hold Barnet friskt og sterkt.
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HYORLEDES DU KAN FINDE DIT BARNS: VEGT

Den’ normile YVegt af dit Barn .findes hvor den horisontale. Tal-
relike overfor dets Hgide, krydsgr-den vertikale Talrsekke overfor
dets 'Alder.. Bgrn . bgr.veies og -maales { ‘de almindelige Klgeder
som’ de beerer inde 1-Huset, men:-uden Sko. :Det undernzrede Barn
er-nltid undervegtig.  Lieg. nsle Merke til det .— vel ‘det efte,
pammenlign “dets ‘Vegt med ‘Tabellen, :

Bgrns gjennemsnitlige Energlfordrmg

Alder Antal Kalorier
1-2 900-1200
2.5 1200-1500 :
6-9 1800-2400 '
10.13 2300-3000
14-17 = 2800-4000
Prgvemenu for Diet af et Barn fra
. 6 til 9 Aar
For at vise de kaloriske Verdier
Frokost:
A PDEISIN L i s e aissie e e e s sae s seneneanes 100
Shredded - Wheat .. ... oo iiininenensans 100
“Top Milk” (10 Unser) v veeieinaeeinnin 100
Melk, Eagle Brand ... .... .. 0.0 ciioil, 125
Risted Brgd ..o o0iiu P A SN 100
Smyﬁr'...-........m.............., ....... . 50
825
Muidag‘ b
Hamburg Steak S 143300000 ees 00 T A a8 75
Baked ‘Sweet Potato ... F S AT TN 150
BIBA v eeeettine et 100
T R S S I PR 100
Erter og Guler¢dder iFlgde oo viiaiaiee e 15
Brgdpudding ‘(med Rosiner) . ..., RIS | T 200
Mells, BEagle Brand . i ieeeviassesaseessas 125
Affensmad:
Potetessuppe ........ e e 150
. Sammalet Hvedebrdd ....cvoviivevsveviaasn, 100
- Smer .o AR IR 50
Stuede FEbler .............. e een e 100
Oatmeal Cookies ...... i e 100

‘ a‘ilsammen forDagen' 29 I:V .. k. 3 ’ 9990 I"‘ ’\" . ) 1900

Barn.

forebygge eller overvinde

AT BEVARE DIT BARN VED GOD HELBRED

Der er ikke noget alvorligere nationalt Problem end Problemet om det undernzerede

Der er 6,000,000 undernwrede Barn her i Landet.
er undu\.xguﬂg og under den normale Higide—DBarn i rige I{jem saavelsom i fattige Hjem.
Forzeldre man faa (inene op for den Fare som Bgrnene gaar imgde og tage Skridt til at
disse uheldige Forhold.
at paapege for Forweldrene den tornemste Veiviser for Ledelsen af vort Lands Ungdom, saa
den kan leve et Liv.af sund Aktivitet og nyttig Produktivitet.

En Trediedel af vore Skolebarn

Hensigten med dette Avertissement er

Hvorledes Underuzving kan overvindes
Ret paa legemlige Feil

En legemlig Undersggelse af det undernzrede
Barn: bgr foretages for at afgjgre, om der er no-
gen fysisk Feil som . er den direkte Aarsag til
denne -Tilstand. TForstgrrede eller syge Mandler
bgr fjernes, Tender bgr fyldes eller trekkes ud
og alle andre fysiske Feil bgr fjernes. Et Barn
kan faa god Pleie, ha gode og behagelige Omgi-
velser, spise nerende Fgde — og alllgevel vere
undernzret. - Dette skyldes den Omstendighed,
at Legemet ikke er i den Tilstand, at det kan assi-
milere den Fg¢de, som under . normale Tilstande
vilde bevirke en Bedring i Sundhedstilstanden,

Gjgr Hjemmet tiltreekkende

Barnet bgr ha gode Omgivelser i Hjemmet.
fOfte kan Undernering tilskrives feilagtige hjem-
lige Forholde. Bgrn er meget gmfindtlige og bgr
behandles derefter. Ethvert Familieproblem vir-
ker som et Tryk baade paa Sjzl og Legeme og
blir en personlig Sag, hvorover det pirres og te-
res. Hjemmet kan bli et Sted for Glede og Hyg-
“fge — eller for Frygt og Uhygge.

Det fgrste som er at gjgre, er at vinde Barnets

“Portrolighed.: Ethvert Barn gnsker at fgle at det
blir forstaaet. Da, ved at anvende Opmuntringer
og Vink med Hensyn til Sundhedstilstande og
Opmuntring i forskjellige Maader, hvorpaa Sund-
heden kan fremmes, vil Barnet bh let at lede.
@Glede har en forbausende Verdi som Fremmer af
god Helbred og dette hgr altid erindres, naar
man har med Bgrn at gjgre. Hold dem glade
og forngiede. € '

Opret gode Sundhedsvaner

Saadanne Grundregler som Hvile, frisk Luft,
Badning og passende Klzder, er meget vigtige,
naar det gjelder at faa det undernzrede Barn op
til fuld Vegt.--Indprent fglgende Sundhedsregler
i Barnet som ngdvendige til-Fremme af Sundhed
og Lykke.

. Ophold dig mest mulig i den friske Luft.

. Ver ifgrt lette, lgse, porgse Klzder.

. Sov altid i frisk Luft. Ha Vinduerne aabne.

. Trzk Pusten langsomt og fyld Lungerne med ren,
frisk Luft.

Ha Afigring hver Dag, helst om Morgenen efter
Frokost.

. Staa, sid og gaa altid 1 en opret Stilling.

. .Hold Legemet rent. Bad ofte. Gaa i rene Kla®der.

. Undgaa smitsomme Sygdomme.

. Tag en Hvil i Dagens Lgb.

.- Ver aldrig bekymret.

. Ver altid glad og spred Glede til andre.
Sundhedsregler kan ofte gjgres interessante for
Bgrn ved at appellere til deres Anleg for Leg.
Faa dem til at afmerke hver Dag, hvor mange
Sundhedsregler de har efterlevet og faa dem til at
kappes om, hvem i Familien kan efterleve -de fle-
ste. "Konkurrerende Lege er altid -ansporende.
Sundhedsrekords for saadanne Lege‘kan erholdes
i Borden Bolagets ‘‘Nutrition Department’’.

FORMULAR

To Spiseskeer fulde
af Eagle Melk i.-tre
Fjerdedels Kop af is-
koldt Vand. Giv denne
helsebyggende Fgde en
Gang om Dagen, midt
paa Formiddagen eller
midt paa Eftermidda-

HOo©®®Wae,y ot AOOMH
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Opleer i gode Spisevanef

Diet er ea vigtig Faktor 1 Overvindelsen af
Undernering. Det Slags og det Kvantum Fgde,
samt de Vaner som regulerer Indtagelsen af saa-
‘dan Fgde, er af den stgrste Vigtighed. Et Barns
irdde skulde byde paa alle Sorter af Byggemate-
riale, saasom Aggehvidestof, der opbygger Kjgd
og Muskler, samt producerer Energi; Fedt og
‘‘Carbohydrate’” er ogsaa Energiproducenter;
Asketre for Benbygning; og Vitaminer, der
fremskynder og regulerer Vexten. Saadant Byg-
gemateriale findes i Fgde som Melk, Ag, Fisk,
Kjgd, Kornvarer, Grgnsager og Frugt.

Vigtigheden af Melk

Den rette Kost er af stgrste Vigtighed i Besei-
ring eller Forebyggelse af Underern®ring. Melk
i en eller anden Form er en Ngdvendighed — den
mest verdifulde Fgde for Bgrn, da den indeholder
alle Substanser som udkreves til kraftig Helse.

Mindst en Pint Melk bgr bli forteret — dens
Vigtighed er stgrre, jo mere et Barn er undernz-
ret.
Hensyn til Renhed og Kvalitet. De bgr vide Be-
sked om, hvorfra deres Melk kommer og hvorle-

- des den blir inspiceret. ¢

Bordens sukrede kondenserte Melk — Eagle
Brand — har vist sig at vere af serlig Verdi for

Behandling af Undernering. Merkelige Experi-

menter foretagne  blandt Skolebgrn -af Borden
Bolagets ‘‘Nutrition Department’’ viser opmun-
trende Resultater. Bgrn som fik I;]]agle Melk
viste Resultater i nogle Retninger bedre end Bgrn,
som fik et lignende Kvantum af almindelig Melk.
Bgrn som Gruppe betragtet, gjorde stgrre Frem-
skridt end ventet i det omhandlede Tidsrum.

sHvert Barns fysiske Tilstand blev betydelig. for-

bedret og deres mentale Udvikling viste slaaende
Fremskridt. Dette skyldtes uden Tvil den stgrre
Enpergienhed, som indeholdes i Eagle Brand.

Eagle Brand er bare Melk — ren, ®gte, sgd, hel
Komelk — med Tilfgielse af Sukker fra Sukker-
rgr; rig paa Protein eller legemsbyggende Mate-
riale’; de tilstedevaerende Fedtstoffe er i de rig-
tige Proportioner; den er rig ‘paa Benmateriale
(Asketr®); den har-alle tre Vitaminer; men den
er iser rig paa ‘‘Carbohydrates’’ eller Energien-
heder, der er saa ngdvendige for Bgrn, som tren-
ger mere Vitalitet og Energi.

Energi trenges baade for Arbeide og Leg.
Dersom Fgden ikke forskaffer denne, forteres vir-
kelig Legemets Trevler under sine Bestrxbelser
paa at supplere denne Mangel. Et Tab i Vegt,
en mindre Modstandskraft af Nerverne, samt an-
dre Komplikationer er som Regel Fglger af denne
Tilstand. Derfor er disse’ Energienheder som
Eagle Brand giver i en saa let fordgielig Form, af
overmaade stor Vigtighed. Eagle Brand har i Vir-
keligheden den fulde Verdi af almindelig Melk

- og1 Tilleg hertil disse nyttige Energienheder.

-IDAG
Giv din Grocerimand en
reguler - Bestilling og

brug Eagle Melk regel-
messig i nogen Tid. Laeg
ngie Merke til Barnets
Vegt, da en Forggelse 1
Vegten er det fornemste
Tegn paa en forbedret
Tilstand. Eagle Melk er
ikke kostbar Fgde, da
hver Draabe ‘af den er
wegte Nering af den Sort,

en, v "h f‘go" som dit Barns Legemse
Y n::ﬂ::gdhgl:;:n‘?f In%{:c e trenger. >
ion, each labe
THE BORDEN
BORDEN ht BORDEN CO BUILDING ‘
COMPANY RK, U2 NEW YORK
Fglgende Tabel vil vise den kaloriske Verdi el- Portion paa 100 Kalorier .
ler Energiverdien af de fleste dagligdagse Retter.
Toererglveraien ¢ caglgcag " KORNVARER Maal
Med denne som Ledesnor vil enhver Mor kunne
. . . . Cornflakes 13 Kop
lave en rigtig Diet for sine Bgrn, Farina, kogt % Kop
: ] . : Grapenuts 3 Spiseskeer
. . Qat 1, k 1K
Portion paa 100 Kalorier R e et % Kop
Hvede, Shredded 1 Biscuit
-+ DRIKKE Maal
Kakas 2/5 Kop CUSTARDS, PUDDINGS 0G IS
Eggedosis® % XKop naesteid Appletapioca’ % Kop
Melk (fra Flasker) g Kop Ice Cream Pudding % Kop
Kondenseret Melk E.:B. & Kop Cup Custard % Kop
fortyndet Rice Pudding 2/5 Kop
Appelsinsaft 1 Kop Tapioca Cream 2/5 Kop

BROD, TVEBAKKER, MUFFINS OSV.

2 smaa Biscuiter
% Toms Skive 3 Tom. i
Tversnit

Baking . Bowder Biscuit
Brg¢d, Boston brown
Graham Brgd

Hvedebrgd 2 Skiver 3 Tom. X 1 Tom.
X 1 Tom.
Sammalet Hvedebrgd 2 Skiver 2% Tom. X 2%
Tom. X 1% Tom.
Kjzks +(Graham) 2 Kjaxks
Graham -Muffins %, Muffin
French Roll - 1 Roll
Cream Toast 3/5 Skive Toast og 1/6
: Kop Sauce
Tvebakker 3 Stykker 3% Tom. X %
Tom. X 1% Tom.
COOKIES OG KAGER
Almindelige "Cookies 2:Cookies 2% Tm. i Tver.
: 2-Tom,
Sponge Cake Stykke 1% Tom. X 1%
: Tom. X

Oatmeal Cookie

CANDIES
Chokolade, Melk, ,Bordens

% Cookie 3 Tom i Tver.

Tom.
En Spiseskefuld
2 szseskeer ,,

Honmn
Sukker, hvidt, pulvensert

3% Tom. X 2 Tm. 3% Tm.k

Stykke 23 Tom. X 1 Tm.
X 1 ‘

Baked Indian Pudding 1% Spiseskefuld
Vanilla Ice Cream 21% Spiseskefuld

Lemon Milk ‘Sherbet % Kop
AGGE- OG OSTERETTER

Kg, raa 11
Mg, scrambled % Kop
Cheese soufle 12 Kop
FRUGT
Aible, stegt med 2 Spise-

skeer Sukker % stort Zble
Zble, raat 1 stort Zble
Zblesauce % Kop
Bananas 1 stor
Dadler, med Kjernen i 3 til 4 Dadler
Figener, tgrrede 13, store
Appelsiner 1 stor

Ferskener, ferske 3 ‘mellemstore

Ferskener, preserveret
skeer Saft

2 middelsstore

3 Halve og -3 Spiseskeer
Saft ]

2 Skiver ¥2-Tom. tyk

Pezrer, ferske
Perer, preserveret

'Ananas, ferske
‘Ananas, preserveret
k Saft, % Kop shredded

Svedsker, stuede 2 Svedsker og 2 Spiseske-

er Saft
- Rosiner Y% Kop
Rabarbra, stuet % Kop
1% Kop

Jordber, ferske

~Almindelig Melk -er ofte upaalidelig med

Naar Eagle Brand her gives

For det undernzrede Barn, giv 1% Kop fortyn.
det Eagle Brand hver Morgen KI. 10. Dette var
den Portion som viste saa gode Resultater under
de nevnte Experiménter. Fortynd Eagle Brand
i Overensstemmelse med denne Undernwzringsfor-
mular: 2: Spiseskeer fulde til 34 Kop af koldt
Vand. ,

Dersom Maaltidet -midt. paa Formiddagen ecr
ubeleiligt, saasom i Tilfzlde af Skolebgrn, giv
Barnet denne extra Madportion midt paa Efter-
middagen efter Skolen er slut. Dersom De fglger
disse Raad ngie 1 et lengere Tidsrum og pa’a.

- samare Tid gisr Deres Bedste for at fglge de Sund-

Liedsregler, som nedenfor er anfgrt, kan De vere
forvisset om at beseire Farerne forbundne med
Undernxring og alle dens skadelige Fglger.

Bordens Eagle Brand giver ikke bare de rigtige
Fgdebestanddele i-en let fordgielig Form, men-den
‘er ogsaa absolut ren og ensartet. Ingen: Melk
kan vere mere forsigtig tilberedt og”inspiceret.
Hver Forsending af Eagle Brand er undersggt og
prgvet, saa De kan vere forvisset om . dens Agt-
hed og Renhed, naar den endelig naar frem til
Dem. De Millioner af tilfredse Forbrugere af
Eagle Brand er de bedste Beviser for dens gt-
hed, Kvalitet og Nytte.

Hvorledes De kan kjende Deres Barns
‘ Fodetrang

Mange Bgrn faar et utilstrekkelig Kvantum
Fgde og dette tenderer mod at fremkalde Under-
nering. Det menneskelige Legeme er en-arbei-
dende Maskine og Maden er det samme: som
Brende. Denne Fgde, som er sammensat af Pro-
teins, Fedtstoffe og ‘‘Carbohydrates’’, har den
Funktion at forskaffe Iregemet Energi. - Energ
er let forvandlet til Varme og.i denne Form er
den let at maale. Basis for Maal af:Energi er
den Varme som udkreves. til at heve et Kilogram
(2.21 Pund) Vand en Grad Centigrade eller et
Pund Vand fire Grader Fahrenheit.

Ved at-maale den Mad det tager til sig efter
Kalorier, kan De afgjgre, om Deres Barn faar det
rigtige Kvantum Mad om Dagen.

SUNDHEDSREGLER

.. Et fuldt Bad oftere end en Gang om Ugen.
. Bgrstning af Tenderne mindst en Gang om Dageny
. Sov lenge med .aabne Vinduer.

Drik saa meget Melk som mulig, men mgen The
eller Kaffe.

. Spis noget Rodfrugt eller Frugt hver Dag.
. Drik mindst fire Glas Vand hver Dag.

. Leg en Stund hver Dag ude i det Frie.

. -Affgring hver Dag.

Ved -at fglge ovenstaaende Sundhedsregler, og
strengt efterkomme de rette Spisevaner, bgr. betydeli-
ge baade aandelige og legemlige Forbedringer spores.

Anbefalet af “the Child Health Organization of
America.”

MO

b I = R

Den gjennemsnitlige Vegt af Bgrn fra det
andet til det femte Aar
VEGT 1
ALDER PUND
2 Aars Gutter 26
Piger 251
8 Aars Gutter 31%
Piger 30
4 Aars Gutter 35
Piger 34
Vei Deres Barn ofte — akkurat som-De gjorde
da det var ganske lidet. Dets Vegt er ligesaa
vigtig nu som det var da. -

~ Portion paa 100 Kalorier
KJOD- OG FISKERETTER (Kogte)

2 store halve og 3 Spise-

1 Skive ‘og:-3. Spiseskeer:.

o Maal -
Bif, speget, i Flgde % Kop
Bif. round steak Stykke 4 Tom. X 3 Tom.
’ X 1% Tom.
Kogt Kjgd og Grgnsager - 2/5 Kop
Hamburg Steak Kage 21 Tom. Tver. %
Tom. tyk

Codfish Balls
Halibut Steak -

Laks i Flgde paa Toast
Lammekotelétter, stegte
Hgnsekjgd i Flgde

Clams
Dsters

SUPPE

- Asparagus, Cream of

Buillon

Oyster stew

Green Pea, Cream of
Potato

Spinach, Cream of
Tomato, Cream of
Asparagus, paa Toast
Lima Bgnner, med Smgr
String Beans

Beter
Guler¢dder\

Celery

Salat

Erter, grgnne

Baked Sweet Potatoes
Poteter, hvide, baked
Poteter, hvide, kogte
Poteter, }1V1de, mashed
Poteter; hvide, scalloped
Spiﬁach kogt
Tomatoes, i Kander
Tomatoes, ferske

1 Kage 2 Tom. i Tver.

Stykke 3: Tom X.2% Tm,
X 1 Tom. .

% Kop Laks og % Skive
Toast

1 Stykke 2 Tom. X2 Tm,
X %% Tom,

% Kop

12 Stykker

6.15

% Kop
4 Kopper
% Kop
2/3 Kop
1% Kop

- 8/5 Kop

% Kop

2/5- Portion

% Kop =

2% Kopper af 1 Tom.

Stykker

4 Beter 2 Tom.:i Tver el.
1% Kop “i -Skiver

4 'til -5 unge -Gulergdder
3°til 4 Tom. lange

4 Kopper:af % Tom, Stke

2.store Hoveder

% Kop

1% mellemstor

1 mellemstor

1 mellemstor

En knap halv Kap

% Kop

21 Kop

1% Kop g
2 eller 3 mellemstore
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Tarama

De skandinaviske pionerer had-
desin aarlige utflulkt til = Ohop
forrige s#ndag. - Der ' var  som
vanlig ved disse landsture stort
fremmot | man tilbragte en
hyggelig dag sammen. - Der blev
bl a. avholdt - forskjellige  kon-
tester, ogovichitsetter resultater-
e av disse:

Boy's race (under:12)—Carlton
Peterson; Martin. Nelson:

Girls’ race=—Vera Nelson.

Father and Son race—lst, C.
Smith and Vernie Smith; 2nd,
Albert Nelson and Wilbert Nel-
s011. :

Fat Men’s Race—Ernest Nel-

~son. -

- Women’s I*1ee For: All—Vera

Nelson;

Women'’s
Nelson:

Girls’

_ Asplund.

Boys’ Three-legged race—DBill
Hicks and Carlton Peterson. ;
' Men’s Three-legged race—Er-
nest Jacobson and Andrew -An-
derson.

“The Ohop Stump Pullers,
som har vert champions de tre
siste aar var beseiret i drag-
kampen av “the Tacoma Rough-
mecks;” som bestod av brandchef
E. €. Carlson, politimand. Ernest
Nelson, A.  Christopherson. fra
Tacoma arbeidsdepartement, B.
Anderson, ‘Gust Johnson .og Wil-
liam Beede. :

“Hellig Olav” ankommer
New York den 23de ds:

og

\free for all-—Vera

Race (under: 6)—-Marie

til

< 28
o . 1 H’Sﬁo

Den paalidelige juveler -

AT W TN 70 P S 2
: Wwwwwwm

»{ Main 232

TACOMA TIDENDE,,FREDA G, DEN 20. JULI, 1923
2 " P

i

Kirkekonsert. [, Rode Jacob-
sen, musiklerer og organist. fra
Chicago, vil torsdag den 26de :ds.
kL. 8-aften stor “konsert: i
“Bethlehem - Norsk: Luth. ~ kirke,
Harrison og Fast G sts. " Et rik-
holdig: program - vil = bli leveret
baade paa orgel og piano.. Des-
uten vil ‘hr. Jacobsen gi et kort
foredrag over Madagascar, hvor
han er fgdt-og opvokset.
anledningen til-at faa en ‘sjelden
musikalsk nydelse.  Billeter.a 50
cents for voksne og-25 cents for
barn tilsalgs ved-indgangen

Pengekursen,  Kr. 6.06 for $1,
eller $16.50 for 100 kr. (norsk).
K1 5.63 Afor-$1, ‘eller $17.75 for
100 kr. (dansk) ; kr.:3.72 for. $1,
eller '$26.80 for 100 kr.” (svensk)-
$3.00:{or -100 finske mark, hos F.

C: Hewson,.119:So.10th st.
Syltetiden ‘er her ‘igjen.

Vikan forskaffe Dem-alle ngd-
vendige ingredienser for - ‘“can-
ning*-samt: krukker, gummiringe,
kjedler, trakter; siler osv. Kom
indom "og -se vort lager.. Vi-har
alt-De behgver.

PAULSON’S |

Butiken ‘for gkonomiske folk
1136-38 Broadway

Den Luth. Frikirke, syd 15. og
Kstreet. - O.7A. Opseth, pastor.
Gudstjeneste sgndag form.  kl.
10:45: 0g aften kl.-7:30. -Martha
og Maria foreningen mgter ons-
dag eftm, hos mrs.  Andersen,
3919 No. 9th street kl. 2 eftm.
Intet bgnnemgte torsdag -aften
paa grund :-av . teltmgterne paa
l4de . og L.

Zion luth. menighet, ‘54de ‘og
Thompson-ave. ~H. J. Villesvik,
pastor. . Bopeel 526 So. :51st st.
Gudstjeneste s¢gndag form. ki. 11.
Ingen sgndagsskole. Den begyn-
der fdrste sgndag i september.
Aftengudstjeneste 1 Wollochet.

Aktier ‘i ‘Den -Norske :Amerika
Linje kostet paa‘ Kristiania bdrs

g1

mandag.-188.kr.

THE-STONE-
P [SHER CO

1 Ha vaarssai

PAAGAAR NU
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— 1 dette salg utlmgges alle de bekjendte Stone-

3 Hishers belqendte mghler
£ til megt nedsatte priser.
—0Om eD behgver en stol,

av heste Lvahtet til salg

eller et andet stykke mg-

Her kan De gjre store besparelser.

DETTE SALG SLUTTER DEN 31, JuLl

Se de daglige aviser for detaljer

VORT KJENDTE RIMELIGE AVBETALINGS-
; SYSTEM KAN BENYTTES VED
DETTE SALG

- Fredag den

BEKJ ENDTGJ ORELSE

2. Juli er

Dollar

Glem 1kke dette! —

Bestem Dem paa at komme

 NANCY LOU’S PERSONLIGE SHOPPING—

SE]

VICE -

—THun er her til Deres tjeneste og vil besngrge Deres
_indkjgp, om De ikke kan komme ned til byen selv.

Skriv til hende for hvad

De ¢nsker av varer som

3 findes i vor forretning og adresser brevet til Nancy
5 'Lou e{o Stone~Flsher Company '

blement, saa fors;zsm llxlxe at besgke dette utsalg. i
]
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TIL NORGE

med verdens hurtigste, moderne
dampskibe som -avgaar hver tirs-
dag- -til = Southampton, ~‘med - fri
rundtur i London for at bese byen
og derfra over Nordsjgen til skan-
dinaviske -havne. Ingen visé eller
toldinspektion.

Rene, udmerkede hoteller og god
kost i England uden udgift.

Cunard -Money Orders, betalbar

hurtig, sikre og paalidelige,

Aquitania Mauretania
~30,704 tons

56,647 :tons
Berengaria -
52,022 tons

Ogsaa via Hamburg, Liverpool
eller Glasgow med nye, flotte, mo-
derne oljebrandere.

Videre oplysninger hos naerme-
ste lokal agent.

z
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CUNARD-ANCHOR LINE,
621 Second Ave. Seattle

aresws s arasrasy

Miss. Nettie -Olsen, 1724 . So.
Sheridan - ave, ligger for tiden
paa Tacoma General hospital,

‘thvor hun har undergaat en ope-
g !

ration., ‘Hun er nu i god Dbed-!

r 11'10‘

Sproules Caifee’s k]ﬁpes end-
nu til pre-war priser — 25c¢ og

30c-pr. pund. - Vi har den beste

25¢ kaffe i Amerika. Cow Butter
Store, Pacific ‘Ave., og Jefferson.

Aarsmgte. Pacific Kystens
Evangelistforening avholder sit
tredje aarsmgte 1 Tacoma fra
tirsdag den 24de til sgndag den
29de juli.- Mgterne holdes i for-
eningens telt paa hjgrnet av So.
14de og 1. sts. Der blir mgte
hver efterm. kl. 2:30 og hver af-
ten kl. 8. ~Sgndag den 29de blir
der-tre mgter: form. kl. 11, eftm.
kl. 3 og avslutningsmgte kl. 8
aften. "Enhver ‘er _hjertelig vel-
kommen!

Den lutherske mission, 116 So.
13th st. Gudstjeneste kl. '3 sgn-
dag eftm. Ingen bibelklasse nze-
ste-uke. . Joseph Elmer, assistent,
blir “borte i august maaned, og
for august bibelklassen .bli
overtat -av O. Ho,.
Myhre.

Edvin E. Iversen d#de mandag
morgen i sine foraldres - hjem,
3124 So. 7th street. Ilan overle-
ves .av.foreldrene mr. og mrs.
Ole Iversen, samt to brgdre, Ar-
nold og Harald samt seks sg-
stre, miss Olga Iversen, Los An-
geles, Cal., mrs. J. F. Beebe,
Montana, misses Luthine Esther,
Stella - og Gladys. ‘Begravelsen
foregik torsdag eftm. Pastor Or-
dal forrettet.

En sgrgelig ulykke indtraf sen-
dag aften, idet mrs. Caroline Ja-
cobsen, som var paa vei i sin au-
tomobil fra Point Defiance, had-
de en kollision med .en sporvogn,
med den félge at en av- hendes
I smaapiker, Ethel (6 aar gammel)
faldt ‘ut maskinen og Dblev
overkj#rt av sporvognen. Hun
dede senere paa hospitalet. TU-
lykken fandt sted ved North 34th
street. foruten
mrs. Jacobsen og Ethel, sgstrene
Evelyn og Judith, samt kusinen
LEdith Antonsen, mrs. Norman
Hansen og hendes to dgtre Ellen
og Norma..

Jgdemissionen mgter 1 Den
Fygrste Norske Luth. kirke fredag
eftermiddag den 27de juli kl. 2.
Mrs. Stilwell vertinde. Alle er
velkommen.

Sommerundertgi
for-maend, kvinder -og barn. Vi
kan spare Dem penger i1 - vort
strgmpe -og undertgidepartement,
so 1 bestyres-av. mrs. Paulsen.
(1ste etage).

PAULSON’S

Butiken for ékonomiske folk

Main 232 1136-38 Broadway
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Rub Gently and Upward To-
ward the heart as blood
in -the veins flows
that way

If you or any relative or friend is
worried because of varicose veins, or
bunches, the best advme that anyone
in this world can give is to get a
prescription that many physicians
are now preseribing .

slemt . tilskade

Miss  Helga Hagen:0g Nels
Heyerdahl “blev -egteviet forrige
lgrdag aften i Vor Frelsers kirke,
17de og J street. Pastor J. A. E.
Naess utfgrte vielsen. Mr. Heyer-
dahl er en ‘“velkjendt Tacoma-
mand. Bruden kom hitut fra
Norge for nogle faa maaneder. si-
den. De nygiftes hjem er 1101
No. Oakes street. Tidende gra-
tulerer.

Tacoma's butlk. for gutteklser, 6te
etage, ¥idelity Bldg. (Ta elevatoren.)
1lite og Broadway, Tacoma. Der
spares penge.—(Adv. :

Vor. Frelsers Luth. kirke, So.
17de og J. J. A. E. Naess, prest.
Gudstjeneste paa. form. kl. 11.
Solosang av Miss Pearl Evans.
Feellesgudstjeneste om - aftenen
kl. 8 i St. Johns . Luth. kirke,
So. Ste og 1.

Bethlehem Norsk Luth. kirke,
Harrison og East G sts., L. T.
Floren, pastor.  Sgndagsskole
med Dbibelklasse kl. 9:30 form.
Gudstjeneste med preken av me-
nighetens prest kl. 10:45 form.
Bibeltime. og bgnnemgte onsdag
aften. '

Mr. Anton Bang fik forleden
nteddelelse fra Norge om at hans
far, Peder Pedersen, Elvebak pr
Mo i Ranen, avgik ved dgden
den 13de mai, 70 aar gammel.

Mr. John Andersen, medlem av
kirken paa 12te og I street, kom
tirsdag morgen
under arbeide ved N. P. shop,
idet han blev truffet i hodet av
et hammerslag. Han blev strax
bragt til hospitalet. IHan er
forholdsvis bra, men kan -ikke
forlate hospitalet paa mindst en
ukes tid.

“Frederik VIII” ankom til Kri-
stianssand den 13. ds. “United
States” ankom til New York den
16. ds.

Sangerdamerne mgter onsdag
aften den 25de ds. hos mrs. Con-
rad Olsen, 6029 So. Puget Sound.
Alle interesserte er indbydd.

nu

Says His Prescription Has
Powerful Influence Over

Rheumatism

Mr James H. Allen, of Rochester.
N..Y., suffered for years with rheu-
matism. Many times this terrible
disease left him helpless and unable
to work

He finally decided, after years of
ceaseless study, that no one can be
free from rheumatism until the ac-
cumulated impurities, commonly call-
ed uric acid deposits, were dissolved
in the joints and muscles and ex-
pelled from the body

With this idea in mind he con-
sulted physicians, made experiments
and finaly -compounded a prescrip-
tion that quickly and completely ban-
ished every sign and symptom of
rheumatism from his system:

He freely gave his discovery, which
he called. Allenrhu, to others who
took it, with what might be- called
marvelous success After years of
urging he decided to let suffererers
everywhere know about his discovery
thorugh the newspapers. He has
therefore instructed :druggists every-
where to dispense Allenrhu with the
understanding that if the first pint
bottle does not show the way to
complete recovery he will gladly re-
turn your money without comment.
Crown Drug Co. can -supply vou.

—(Adv.)

o
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Behgver De en blaa Serge
Sui teller en graa
Bankers Suit

saa gaa til

ANDERSONS
1151 BROADWAY

Der vil De ogsaa finde et
stort utvalg av artikler for
meends garderobe til saa lave
priser som noget sted i byen.

Vi er ogsaa agenter for
Den svenske Amerikalinje
" g
Scand. American Line

Gustaf Anderson

)|

1151 Broadway

SAYS DANGEROUS VARICOSE VEINS

REDUCED AT HOME

Ask “your druggist for an -original
two-ounce: bottle of Moone's Kmerald
.full “'strength) "and apply night
and ‘morning..to.-the swollen:enlarged
veins. Soon you will notice that they
-are: growing :smaller ‘and. the: ‘treat-
ment should be continued -until the
veins are of mnormal size.: S0 pene-
trating and powerful is Emerald Oil
that it lissolves goitre and veins and
causes them to disappear. It can be
secured at any pharmacy. The Crown

Drug Co can. supply you.

"Steamship Tickets to .An Parts of the World

mw TRV TN I AT A e TSV RTINS BT MDA TN DR T OLTDAIG

Beginning July 29th

“The Oly:

Reduces the 'E‘ame

Between

Chicago and Tacoma
Two Hours

Eastward— : —Westward
8:00 a. m. Leave Tacoma Arrive 8:35 p.
8:00 p. m. Arrive Spokane Leave 8:30 a.
9:50 a. m. Arrive Butte Leave 9:35 p.
9 :30 a. m. Arrive Chicago Leave 11:00 p.

‘M1lwaukee Eqiupment. ‘Milwaukee’ Employes
‘Milwaukee’ Courtesy—and
the Cquorts of Electrical Operation

E. A. LALK, F. A. VALENTINE,
: Division Passenger Agent City Passenger Agent
110 South Tenth Street
Phone Main 2109

MEGET LAVE BILLETPRISER
Tur og Retur fra Tacoma fra 15- mai til 15. september

Chicago

St.Paul, Mpls., Duluth, Superior $72.00
New York $147.40
Washington ..$141.56

Detroit - $105.62
Kansas City

God til og med den 31. oktober.
ge veie.  Forskjellige ruter.

Tog: Northern Pacific jernbanen har tre transkonti-.
nentale staaltrain daglig; avgaar fra Tacoma 9:05 form., 3:25
eftm. og 7:05 aften for byer i central- og gst-staterne. Det
er tre-av Amerikas fineste jernbanetog :

“THE NORTH COAST LIMITED”

$MISSISSIPPI VALLEY LIMITED”
“THE PACIFIC EXPRESS”

Kan stoppe over. beg-

Obplysninger: Dette kontor holdes, aapen i den ‘eneste:
hensigt, at vere til publikums nytte. Alle er velkommen at
s#ke oplysninger. Vi gir ikke alene billetpriserne, men fuld-
stendige oplysninger om hele turen i sin almindelighet.
Naar vi hgrer Deres plan kan vi gi alle oplysninger i for-
bindelse hermed, saa hvereenste time turen . vil: veare
hygge og forngielse.

NORTHERN PACIFIC RAILWAY

R. T. Bretz, A. G. F. & P. A. J. O. McMullen, C, P. & T. A.
112 So. Tenth St Phone Main 940
2,000 miles of startling beauty”

av

Was the snost direct ivams- .
continental voute when ¢
was blazed — and IS NOW.

But it’s easier to “negotiate” now  than :them,
and the REDUCED round trip’

SUMMER EXCURSION
FARES
in effect daily between

May 15 and September 15

UNION PACI'FIC SYSTEM

will make it very attractive. Study t.hxs % .

-

O ONm

Final return Fmit .
priviteges going and returning.
A side trip to Yellowatone at small additional
‘cost will afford the experience of a life time,
Call us by pbone and let us make all your arrangements,
It costs no more and willsave you lots of worry.

NORMAN HALL, C. P. & T. A,
W. CARRUTHERS, ®. F. & P. A,
106 So, 10th St.

Main 2717
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Norye.
Arendal, 18.8 juni. Tidligere
forretningsigrer T. Telleisen, der
har gjort sig skyldig i flere siore
underslag 1 @Qeistad kredssyke-
Lkassernes fvlkesforening ogsaa
formand for denne, er nu ogsaa
under politiopsikt for sit forhold
posaa til denne stilling.
Guldbryllup feiredes St. Hans
aften i Bergen av kaptein Fridt-
hiof Wiese og frue, fgdt  Inge-
brechtsen. Baade Wiese og fruen|?
er fgdt i 1846, Wiese fgrte i
flere aar skib for Bergens Darap-
skibsselskap. Senere gik han i
srste Amerikalinjes tjeneste
og endehw fgrte han det  fdrste
skib “Johan Sverdrup’, i den
statsunderstdttede Englands-ru-
te, som startedes av bergenseren
P. G Halvorsen,
~ Et meget uhyggelig og
klart dddsfald er netop indtruffet
i Ullensaker~og har opskaket be-
boernes sind. En 20-aarig pike,
datter av ‘en smaabruker ved
Klgita station, tok for en tid si-
den plads som lerling ved Stange
Meieri paa Hedemarken.: For ca.
14 dage siden forsvandt piken og

man trodde at-hun var gaat hjem|

_ “Say It With Flowers”
A. A, HINZ, Florist
WEDDING BOQUETS, FLORAL

DESIGNS
8tore and Greenhouse
80. K & 7th 8t

®°  Phone Maln 2655
C0CrALLLERARARLBBABSEEMOORE

VI TRYKKER

Programmer, Bllletter og plaka-
ter for alle anledninger:

Gogt arbaidé

Clinton Hull Prmtmg Go.

i1 Gommerec Bt Tacoma

Unlbn prizer.

MANLEY- WVOODWORTH

_ Autoriserte Tord agenter.
Tilbehgr, Guwwmiringer
Reparatioper.

wain
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CITY MOVING & STORAGE
COMPANY

1515 i

cmr MOVING & smmxsz £0.5

HOUSEHOLD GOS & PIANOS
MOVED, PACKED

mm VD,

_ Store avstande en specialitet

%E

Private rum for pianoer
Tacoma, Wash.

uop-

| regnskaper.

1A, Bjerck som sakkyndig.

Jisom lerer

b A

til Klgfta. Da man intet horre
fra hende i 8 dage forespurte man
i hendes hjem, men der viste man
intet, og mente at piken var i god
behold i sin plads ved meieriet.
Der blev straks igangsat under-
sgkelser. Den forsyundne pikes

en tur, s¢sterens hat flytende
en Ved  undersekelsc
fandt man den forsvundne nik’s
lils 1 brenden. Om her foreligger
selvmord eller mord forsgker nu
leegerne at finde ut.  Det hele-cr
ganske ‘mysterisk; da piken altid
var ved godt humgr og selvinord
synes utelukket.

Avd;zide skibsreder N.. D. . Bjgdra
stads arvinger har'i overenssten-
melse med avdddes gnske tilstil-
let Kristiania * Sjgmandsmission

brond:

rebank, Andresens Bank ogCeﬁ
tralbanken, hvori er indestaaende
kr. 100,000.til oprettelse av et le-
g éat, der skal bere avdgdes navn,

Porsgrund, 20. juni. ‘En 2-ma-
stet jagt “Nordstjernen’ av Lar-
vik fik igar maskinskade og drev
paa grund ved Langesund. Efter
flere timers arbeide fik en sl:epe
baat den av, men den sank igien
i naerheten av Langesunds bryg-
ger. R
Bodg, 21. juni.:’ Der: paagaur
for tiden efterforskninger i anled-
ning av'klager over Rgnvik Asyls
Til bruk ved denne
efterforskning avholdtes forledon
bevisoptagelse ved forhgrsretten
med avhérelse av revisor Harald
Stats-
advokat Aasgaard tilstade
ved retsmgtet.

Ole Hareide ved Mpﬁllergatens
skole, Kristiania, kiunde den 25,
juni feire sit 50 aars® -jubilzen,n
som lerer. Efterat veere uteks-
aminert 1872 fra Voldens lxrer-
skole, var han fgrst i tre -maane-
der lzerer paa Sgndmgre, indtil
han i 1876, efter et aars ophold
ved Tremsd Seminar, blev. ansat
0g ‘organist, fdrst.. 4
aar i Nordland og derpaa 7 -aar
1 Nevlunghavn,  Fra 1887  blev
han ansat som lerer ved M¢ller-
gatens skole, Kr.ania, hvor han
fra 1893 ogsaa funderte som ‘sek-
reteer. ,

Porsgrund, 25. juni.

var

De eeld-
z’;cuul\. Juu""xu‘l)u paa Langpﬁen
aktes nu sat i drift igjen. Der
foretas 1 disse dage beregninger
for anleg av elektrisk drivkraft
fra Aarlifos.  Gruberne, som er
flere aarhundre gamle. vay sist1
drift omkring 1870, . da  ‘jeruet
naadde en meget-hei pris; - Gru-
herne eies av. Ola Holta, Tinfoss;
Jernverk, Notodden. ,

Paa automobilruten Finsnes—

| Setermoen—Bardo indtraf forle-

den en trist ulyklke, idet en 1. ac-
gammel gut, chauffgr Sgrl, Liev

draept. - 2 passagerer. - kastedes

"
pmm—

Western Steam Laundry
Company
Det eneste norske vaskerl 1 byen
512 South Ninth Street
Phone Ma,in 7757

- men slapellers uskadt fra f.

an A AV TeiC R
langt ut og bedgvedes av. faldet.

)
Ulykken skyldes at sanden paa
veien var for Ilgssaa maskinen

| tapte styringen og faldt ut for

veien.

lll!llllll“l|l|ll|l!ll|1ll|Il||)
Glympm Steam Laundry
~  (Incorporated) ,

Lavest mullge priser
Main 182
1301 So. DSt. 314 So. 13th St.
~ Telefon: Kontorst Main 3378

Privatbollg Main 877

Bgdtker H. K. Gaustad, Vadsg,
er avgaat ved ddden, 7414 aar
gammel.
i Veerdalen og kom i en ganske
ung alder til Vads;ﬁ og. drev {i-
ske der en tid. Beayndte saa 1
‘b¢d’tkerlaere hos Herman Dahl og

Union Shoe Repairing Co.
Hjgrnent av 13de og K Sts.
M. C. Sivertsen, Prop.

Benytter bare bedste slags
materiale

STOR AESKE

Copenhageni

VI GARAN TE}RER ‘

at *Copenhagen” snus er og har
altid veert fuldstendig ren.

Hvis Deres forhandler ikke har
det. vil vi sende Dem det pr. post
til den almindelige pris 10 cents
maken, Indtil Deres forhandler faar
det. Frimerker mottas.

“Copenhagen’’ tyggesnus er ver-
dens bsate skraatobak.

United States Tobacm Go

Weyman-Brubon Co., Bru
1107 Broadway, ‘ New

og kom senere til Laur. Brodt-

140 aar. Den 13 marsiaar feiret
han sit 40 aars jubilzum og bley
ved den anledning tildelt medal-
jen for lang og tro tjeneste.

Mo, 14. juni. Bungd er det
desveerre indtraadt hos fleré op
tillands.  Det kolde. sure veir
hindrer al vekst og veiene over
hdiderne er aldeles‘pfarbare. Paa
Mellemriksveien kan man med
automobil  ikke komme lenger
end: til 20 km.-stdtten ved Olav
Reinfjeld. Over Umskarret lig-
ger der endnu meterdyp sne.

Fhv. sorenskriver Tschudy er
dgd i sit hjem i Haugesund, 73
aar gammel. Tschudy var stu-
dent fra 1868 og juridisk kandi-

’ dat fra 1872,

En stygg ulykke indtraf forle-
den ved Tune kirke, idet en ung|
mand i 20-aars alderen Leif|.
Bjgrnstad blev overkjdrt av en
lastebil, som han tilfzeldigvis var
med; han blev fryktelig tilredt.

',“Ulykken foregxk paa den maate

sgskende fandt, da de var ute paa| g

bankbgker paa Christiania Spa-

Han var fddt paa Ekne|

korb, hvor han uavbrudt arbeidet

To Foafdeﬁe

har man ved at kjgpe fisk fra

 Northern Fish o,

15th -and.-Dock: St.

De taar fisken

Fei‘sk og billig.

LR e e e o e )
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) H. E. Knatvold

{
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Get “Your £
{
{
{
(

HARDWARE, TOOLS,
~ CUTLERY,
Lawn Mowers, Garden Hose,

Chicken Fencing, Fishing

‘Tackle, Builders’ Hardware, {

‘Electric Appliances, etc., til la- g

vest mulige priser, {
ium

{HEKNATVOLD

1 123—Tacoma Avenue—1125

iR A A Vo

M&Bﬁcke & Co.

Pioneer Jewelers

| 3 919 Broadway

at ‘han skulde hoppe.av mens ma-
skinen: varigang; herunder blev

han h'engende fast i noget .og

kom under det bakerste hjul. - Ma-

skinen var tungt lastet og ddden|V
paafulgte @ieblikkelig. -
Pa et mgte som ‘blev avholdt i

Kristiania = av.skibsinteresserte
blev . der ‘tittalt gnskeligheten av
at Andresens Bank kunde bheva-

res som -en o skibsfartbank - for

Kristiania.

Sogneprest Anthon Larsen i
Oddernes ‘ved “Kristianssand. - er
dwsd i en alder av 64 aar.

Drammen, 20. juni. Lagmands-
retten har igaar og idag behand-
let en sak mot anlegsarbeider
Nils :Karsten ‘Pedersen, -som var
tiltalt f’br/drap paa’ sin arbeids-
kamerat Ragnvald Pedersen. Den
ne bleviden 24, mars-iaar fundet
d@gd under: misteenkeligheter som
kunde. tyde:paa drap. §

60 aar fyldts den 25. juni kon-
sul.-Ingvald Klingellb'ei'g, Trond-
hjen. Tdan er fddt i Trondhjem
og fik sin fgrste merkantile ut-
dannelse hos sin far,
B Senere
han til utlandet for videre utdal-
nelses skyld og startet sin egen
forretning 1:1888.1 sin fddeby. ~—
IHan oprettet ogsaa sener en f;ll—
al i Kristianssund.

Klingenberg. reisie

D1, £ LTO S, P S P ST
et YAy

Seattt

DR. TORLAND

u‘tdnnnet ved Kristiania Univeraitet

“820 Cobb Bldg-, 4th —og University
Kontortid: - 2—-6. eftm.
Ofiice  phone—MHlliott 4492,

Residence Phone—East = 280.

%3

Drs. Ivar og Eiliv J aﬁson

Tel.-Main 10P4.
&ontortid: +'10-12: form .  2-4 eim
S¢ndage 10-11. ferm.

i, :Jansens rtesidens 606 W. Galez

‘Tal: ‘Queen Anne 13117
Janson, ‘specialist { klgns-
og ‘nudsykdomme.

FOr s 1

Dr Edward C. Ruge
Lzge of kirurg
§91-3 Joshua CGreon Bldg. . Elliot 448
Resldence 3309 ‘Hunter. Rlvd-
Res: Phone Ratnler 839
Msadag, tirsdag, onsdag 9-12, 3-6.. 7/
Bondage 11-1
“Farm.In: the Hllls"
fer
Heibredelige Taeringsyke,

T e

ATLBERT KNUDTSON
' LAGE 0G KIRURG
Netop hjemkommen fra Berlin ‘og
‘Wien, og har aapret:kontor i
816-817 -Seaboard Building
SEATTLE

Kontortid 2 til'5
T'el'Main 4306 Res. West 1668
Bolig: 4401 California- Avenue

Christopher Jacobson
NORSK SAKFPRER

517—518 New.  York- Blk,
Tel.. Maln 1326

Leh mann Bros,

Wholesale Gtam, Flour, Feed\,_
Seattle, Wash.

Seattle

sig’ paa  Indyr,

Lkonsul H.|

811-14 Gobb Bldg., 4th & Unlversity

Marit Trzeet, Hundorp, er dgd,

86%5 aar gammel.

Anton @. Heen, en gammel vel
kjendt Gildeskaal—vzerﬁng, er-ny-
lig avgaat ved dgden, 74 aar gml.
Han:var fgdt 1 Isfjord inderst i
Romsdalsfjord og-kom: nordover
1.20-aars. alderen. Han nedsatte
hvor han startet
et firma, som nu drives av hans
bror, under navnet . (. Ieens
efterfglger.
siden_flyttet han tilbake ti I sit
hjemsted, hvor han var indtil for
kort tid ‘siden, da han kom paa
bessk - til Gildeskaal.
begravet 1 Romsdalen.

Elverum, 18. juli. ~Fra ‘Alvdal
meddeles, at sneen endnu ligger
lang nede i lierne. Her er - for-
feerdelig koldt -til midtsommers
at vaere. ~Saa:sent som.igaar nat

Han blev

her G kuldegrader ved mid-
nat. TFjorden fryser til og det
ser fortvilet ut. ‘Alle hgibehold-
ninger ‘er sluppet op og fo'r “er
nu omtrent umulig at opdrive.

var

Kommer man tilfeeldigvis over et
parti er priserne saa hdie, at hgn-
derne ikke ser sig istand til. at
kj#pe. Situationen er i det hele
tat slik 1 denne fjelddal, at man-
ge med engstelse ser fremtiden
imgte.

Fra. Rgros meddeles, at det i
landsognet fremdeles er fint ski-
f@re.
skelighet forbundet-med -at. gaa
paa ski fra Djupsjglien.til Stor-

vartz grube.

Mina Smedstadmoen Lillehai-
dgd, vel 83 :aar
Lisa Langsethaugen, Lilleham-
mer, er d#d, 80 aar gml. — Hans
Heyby, Hunder, er déd, 75 aar
gml.. — Hans Langseth; Lang-
seth pr. Lillehammer, er déd, 77

mer, er gml —

aar gml.

NORDLANDSBANEN.

Nordlands fylkesting har be-
sluttet-at sende fdglgende henstil-
ling .til statsmakterne:

1. At der ‘uopholdelig . vedtas
seerskilt plan for den gjenstaaen-
de del ‘av landets stambaner.

2. At der vedtas heslutnj.g
om, at bygningen av Nordlands-
banens. fgrste parcel, Grong
Bodg, blir utfgrt saa hurtig som
mulig, at stambanerne ihvertfall
bygges f#rst, og at dette arbeide
settes 1 {#rste raeklke.

3. At anlegsarbeidet blir paa-
begyndt samtidig fra Bodg
sydover- og-ifra:Grong og nord-
over, saa banen saa tidlig som
mulig kan. utfylde sin opgave.

4. At der, for at avhjelpe ar-
beidsledigheten, igangsattes for-
beredende arbeider for den vor-
dende- Nordlandsbanes regniag,
specielt av veien mellem Saltdal
og Ranen gjennem  Lgnsdalen,
samt vinterarbeide 1 stgrst mulig
utstreelkning paa-hertil -skikkede
dele av.den utstykkede jernbane-
bl mellem : Fineide = i

ng

linje, a.

-] Fauske og Rognan i Saltdalen.

&

FORANDRINGER -1 CEN
TRALBANKENS LEDELSE.

Den  ventede “omordning = -av
Centralbankens ledelse har
fundet sted.

Direktgr Bugge har be( sig
endtlediget fra sin stilling som
formand i administrationsstyret
or: Centralbanken for-Norge a.s
fra 1. juli. ~Konsul. H. Wilhelm-
sen har tidligere meddelt, at han
ikke gnsket at. modta ‘hvervet
som medlem av bankens styre og
bankchef S. E. Dahl vil tree ut
av administrationsstyret.

Noiges ‘Bank har derfor som
nye medlemmer av administrati-
onsstyret opnavnt. direktgr L.
Bjgnness, grosserer P. S. Miche-
let samt' varamand for administr.a
tionsstyret .disponent John Tor-
gersen,

Styrets sammensatning vil der
efter bli- {glgende:
~Dr. Haavard Martinsen, form.;
hgiesteretsadvokat H Ngrregaard
viceform. ; fabrikeeier H. Petterd
direktgr L Bj#nness og grosse-
rer P. S. Michelet med disponent

nu

Torgersen som varamand.

Hr. S. E Dahl vil fortsette
som banchef, men er herefter ik-
ke medlem av bankens direktion

Allerede -for 30 aar}"

Saaledes er der ingen van-j.

videre forfgining.

with the
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hrudt, Haveredekapor, K]dkkentsl, Bord Servicer, Lygter,

Gutters

Vogne, 8taaltraadgjirder m. m.

Tacoma, Wash, '
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Graw-
Monumenter

Tel. Main 2214

Pacific -
Mlonumema! Works

Gir beregninger av alt ‘slage
stenarbeide og monumenter.

DAVID S. McKENZIE, Prop.
2015-2017 Pacific Avenue -

Tacoma

Economy

11te og K 8treets

Alleslags Medlcmer og Lagemldler

Drug Co.

Utryldning av recepter vor specialitet

Tacoma, Washington

D
D
3
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Urivary. Dette €r vor specialitet
skind, kroniske syker,

tisme, lever- og nyrer.
benytter nye metoder.
blodprgve lioster bare $2.50.
mindre -hos . os.
fra 7—8."  Sgndage fra 11—1.

DR. 1.

Kontortid for eksamination fra 9—1;

Tacoma Medical DispensoryQ

93714 Pacific Avenue

Dette er ‘en institution, som specialiserer ibehandling av Genito-

som -vi har holdt i 30-:aar.::Blod,

nervgse anfald. prostative sykdomme, reuma-
Sykdomme som har plaget i mange aar.
Vi eksaminerer blodet.
Stiecielle maends sykdomme:

Vi
Classic Wasserman
Koster
2—5:30. og

2 =« TACOMA MEDICAL DISPENSARY
B. SHOEMAKER

§om Have Byt til af Iere at llelibe fig felv, fEurde frive efter et
Cremplar af 2, Rojenberg Eo0'3 berpmie Bog

‘“Ungdommens %aabgww“

-Rogew: omi;aub!c: Livetd
Dhemmelige @lmbm besed
net, 0. T § Bt Qrad nmml
et ﬂ%oitfott e[Ic: i ﬁsrcb indjenbder fin

emmeligheder,
it

giger, %Lregnggelig'_ ‘ﬁ buor?bc% ﬂ:% ; Dren:
ended frit 1 jorfealet Dmflag til Enhver, font: paa
Ylbreafe til bet paalidelige Smgefivma. 8 hoee, fo p

ateifabetz Mmasge Ia 3 @) bumme
y ?anbelb?ebe {ig ggtblb;euﬁ -

HROSENBERG G0., 117 1. pearborn st. suites 209-210, Chlcagm, ill.
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EN SINDT SKATTEYDER.

Mellem Gjgvik og ®stre Toten
har der en tid paagaat tvist om
retten til et skattebelgp hos.. en
Helge Sigstad, idet han var ilig-
net samtidig i begge kommuner.
Departementet paadgmte saken
og tilkjendte Gj#vik skatten. Kra
vet blev sendt lensmanden i .
Toten..— Herover blev skattey-
deren meget vred og sendte Gjg-
vik fmman(lsl\'lp f@lgende skri-
velse:

Til
det zrecle skattetjyvborgere av
den hgielskverdige Gjgvik by.
I anledning av kravet paa re-
sten av den erede tjuskat jer er
ilignet til Gjgvik by, tillater jeg
mig at meddele, at jeg lik andre
store har indstillet mine betalin-
ger samt at kong fattigdom er an

e g e . ey ook J

DR DRSS DL R DL G BT BT LT D R D VAN B
DR. WO, konesisk doktor
behandler saavel
kvindelige som
mandlige -sykdomme
med kinesiske na-
turmediciner. Speci-
elle mediciner  for
mave, -hode, :Teuma-
tisme, “katarh, ner-
vgsitet, hoste, - for-
kjglelse, nyrer; blod
., 0g blasresamt. hud-
sykdomme.
M. Hee Wo Chinese Medicine Co
208 James St. Cor..2nd:‘Ave.

Seattle

Dr. Young Ching

Itch Treatment

Recommended highly

for treatment of ecze-

ma, chilblains, piles,

old sores, sore eyes,

and all kinds of skin

diseases and cancers. ‘Room ‘6, :front;
Snell Block. 917 12 Broadway..Taco-
ma. Wash.

Sveare tap.
Det svenske selskap  “Baltic”
er gaat konkurs. ‘Tapet er.ca. 60
mill. kroner. ‘

sat som midlertidig ‘bestyrer over
min igjenveerende privatkapital.

De @rede tjuvborgere har, saa
fremt de vil ha haap om at faa sit
krav betalt; at indsende et aller-
underdanigst andragende til kong
fattigdom eller ogsaa i al zerhg?
dighet indsende et andragende til
helvete om at kysse {. — —

Sender samtidig et par “rarin-
ger” som skal vere svart l#n-
somme i bruk for folk som: bor
ner Mjgsa.  «

Lena, 18. mai, 1923.
Helge H. Sigstad, Tena st..

De to “raringer” som var med-
sendt, viste sig at veere to -av-
brukne fiskekroke.

Formandskapet besluttet
stemmig ‘at sende  skrivelsen
politimesteren 1 Vestopland

en-
til
til

.

Panama-kanalens indtakter.

De to{drste uker i juni passer-
te 215 handelsskibe ‘gjenein ka-
nalen. ~ De opkreevede avgifter,

bund,

% ok %
Verdierne gaar ned.
Engelske ‘dampere som tnder
krigen betaltes med 135,000 pund
er i disse dage i London solgt
for 27,000 pund.
S T N
Fankrike—Saar. _
Frankrike har paa henvendelse
meddelt at de ikke.vil ~overdra
Saar-dalen ‘til Nationernes For-
som bestemt. i Versailles
traktaten. ’ '
;R ks
— Det ‘er
mange - dumme
findes. ;
— Ja, og tilmed- findes: der 1
virkeligheten en mere, énd man
tror.

merkverdig,
mennesker,

saa
SO11

“Naar jeg engang gifter mig,
skal det vere med en ‘stor,
statelig- dame.”

“Du skal veere forsigtig med
de lange damerne -— de blir saa
kjedsommelige i leengden, skal

lang

$974.822, satte en nu hdi rekord.

jeg  sige.”







